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"DIGAMOS
iABBA, PADRE!"

"LA PRUEBA DE QUE SOIS
HIJOS ES QUE DIOS HA
ENVIADO A NUESTROS
CORAZONES EL ESPIRITU
DE SU HIJO QUE CLAMA:
iABBA, PADRE!"
(GALATAS 4,6)

Casa de la Juventud,

Instituto de Formacion

Calle Jacinto de la Concha No. 462,
Santo Domingo, Republica Dominicana




Presentacion

Amados jovenes de la Arquidiocesis de Santo
Domingo, volvemos a dirigirnos a ustedes por
medio de este material, pensado para el trabajo
de cada grupo, comunidad, movimiento e
incluso para uso personal, en el marco de las
celebraciones propias del tiempo de cuaresma
y de pascua. Indudablemente que la Pascua
Juvenil en la Arquidiécesis de Santo Domingo,
tiene un valor significativo en la vida de los
jovenes catodlicos. Las experiencias vividas en
la pascua enriquecen la vida de las pequenas
comunidades juveniles y con ella aportamos
resultados positivos en la sociedad. En ocasion
de este ano, que la Iglesia a través del Plan
Nacional de Pastoral ha colocado como valor
“LA ORACION’ situando como modelo la
oracion del PADRE NUESTRO, hemos aplicado
de manera directa este valor a los jovenes con
nuestro folleto; jDIGAMOS ABBA PADRE!

La paternidad de Dios se pone de manifiesto
en la persona del Hijo. Dios es padre y siendo
padre manifiesta su amor a sus hijos, nunca
ama fuera de su condicién de padre. Suamory
su mirada nos dan la capacidad de decir “Abba
Padre’, esa es la razén por la que buscamos
gue se haga tendencia en el corazén de casa
uno y en cada encuentro la expresion “digamos
Abba Padre”. Cuando lo decimos desvelamos el
amor del Padre y la pequenez de los hijos.

Todos nosotros tenemos en nuestras familias la
figura paternal, cada uno conoce su propia
historia, algunos viven a su lado, otros se han
independizados de su regazo, algunos padres
ya se nos han adelantado al encuentro con
Dios, a lo mejor algunos no han asumido o no
asumieron con seriedad su facultad y eso ha

marcado de manera negativa nuestra vida.
Cual sea tu historia con tu padre, es importante
que entiendas que es el mejor momento para
abrazarlo en tu corazén y también pronunciarle
esa expresion de amor de “Abba" La figura de
Dios desvela el ser de los padres en el mundo y
la vida de los padres en el mundo debe hablar
de Dios, desvela las facultades de la paternidad
de Dios. Es la razon por la que ser padre no
puede pasar tan a la ligera.

Finalmente, el dialogo sincero es el que nace
del corazon, por eso el didlogo por excelencia
es la oracién, canal por donde accedemos a
Dios, con nuestras virtudes y pobrezas, en ese
orden se nos propone el Padre Nuestro como
oracion a promover durante todo el ano. La
integridad de la misma es motivo de reflexidon 'y
estudio. Llevamos muchos afios haciendo uso
de esta oracién y posiblemente no hemos
hecho reparo en su contenido. En éste materia
no hemos desarrollado de manera teoldgica el
contenido del Padre Nuestro, sino mas bien
que hemos hecho una aplicacion ordinaria
juvenil, para que podamos descubrir la paterni-
dad de Dios en lo que permanentemente hace-
mos.

Desde luego quiero agradecer a cada lider que
organiza la Pascua Juvenil en las parroquias y
comunidades, y agradezco a todos los que
colaboraron en la elaboracion, a los escritores
que aportaron sus conocimientos y tiempo
para apoyarnos, y a los equipos de redaccién,
correccion y diagramacion. Desde el Instituto
de Formacion de la Casa de la Juventud, nos
alegramos y le abrazamos.

Rev. P. Francisco Benito Alvarado Herrera
Vicario Episcopal de Adolescencia y Juventud Arquidiocesis de Santo Domingo
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MI PAPA

OBIJETIVO

“La relacion con mi papa, como un referente para mejorar mi relacion con Dios en la

oracion’

1 lectura del santo evangelio segin san Marcos 1, 12-15

En aquel tiempo, el Espiritu empujé a Jesus al desierto. Se quedd en el desierto cuarenta dias,
siendo tentado por Satanas; vivia con las fieras y los dngeles lo servian. Después de que Juan fue
entregado, Jesus se marché a Galilea a proclamar el Evangelio de Dios; decia:

«Se ha cumplido el tiempo y esta cerca el reino de Dios. Convertios y creed en el Evangelio».

OREMOS JUNTOS

A partir de la siguiente cita, 1 Cor 8,6: “Pero para nosotros hay un solo Dios, el Padre: todo viene de
él y nosotros vamos hacia él. Y hay un solo Senor, Cristo Jesus: todo depende de él y de él depen-

demos nosotros” Elaboren una Oracion.

La figura paterna es un pilar basico desde
donde construimos las bases para crecer y
desarrollarnos de forma sana. Un padre
presente y responsable en la vida de sus hijos
supone proteger, guia y apoyo para el desarrol-
lo integral de estos y de igual forma para los
desafios que el mundo nos presenta.

Papa nos ensena el significado de la lealtad y
nos ayuda a construir las bases para establecer
relaciones estables, confiables y productivas
basadas en la expresién fecunda del amor en
todos los sentidos. Desde su figura protectora
y defensora nos transmite a su vez el mensaje
de que bajo su cuidado podemos estar confia-
dos.

Papa también nos ensefa el valor del trabajo,
el significado del orden y la disciplina; es esa
voz fuerte e imponente que complementan-
dose con la de la madre nos forjan para ser
seres humanos integros y capaces de cumplir

nuestro rol, honrando a Dios en pensamientos,
palabras y obras.

Siendo Dios nuestro padre del cielo y creador
de todo cuanto existe, siendo el nuestro primer
referente de una experiencia de amor profunda,
quiso que su Hijo Jesucristo tuviese un padre
terrenal: San José, padre adoptivo del Hijo de
Dios; y es a través de la figura y el ejemplo de
este hombre silente y obediente como podem-
os entender la representacidn y accion de Dios
por medio de nuestro padre terrenal.

Muchos hemos recibido de nuestro papa ese
soporte, guia y cuidado que recibié nuestro
senor JesUs de su padre San José. En el dia a
dia en la casita de Nazaret, José trabajaba
arduamente sus dotes de carpintero, para
llevar a los suyos la provisidn y ensenar al Hijo
de Dios hecho hombre el valor y el amor al
trabajo.



Sin duda la figura de José era referente de Dios
padre dentro de la sagrada familia y todos los
padres estan llamados a la misma mision.

Cuando hemos establecido una relacion salud-
able con nuestro padre terrenal resulta mucho
mas facil entender y aceptar la paternidad de
Dios y lo que significa esto: hay un despertar de
nuestra conciencia filial y de que somos hijos
suyos. Tal y como dice la escritura en Galatas
4:6 “Nuestro espiritu clama: jAbba padre! Y en la
oracion puedo unirme a él y descansar mi
espiritu esperando su accién amorosa al igual
como lo espero de mi padre terrenal que ha
cuidado de mi y ha provisto mis necesidades
espirituales y materiales”

Por tanto, observar a mi padre de la tierra, con-
templar su ejemplo, sus esfuerzos por cumplir
enteramente su vocacidon y mision, son un

HAGAN LIiO

espejo para mi en donde se me revela el rostro
de Dios padre y una puerta que me invita a des-
cubrir cada dia mas su gracia y su misericordia
en mi dia a dia, cuyo canal directo es la oracion.

Cada padre sobre la tierra aun herido por las
consecuencias de su pecado, roto o lastimado
por su propia historia representa la imagen y
figura de Dios Padre. Asi esta disefiado dentro
de la indescifrable sabiduria divina por mas
distorsionada que ande su conducta. Es a Dios a
quien representa y necesitamos la gracia del
Espiritu Santo para interiorizar esta verdad.
Pudiendo entonces asi, desde nuestro padre
terrenal adentrarnos en el misterio insondable
del amor de Dios padre.

Zuleyma Rosario, Psicologa clinica

Como comunidad Juvenil realiza un momento de oracién o adoracion por los padres y la familia.

(si es posible integrar a las familias de los jovenes)

M| PADRE ME AMA- JUAN LUIS GUERRA



PADRE

OBIJETIVO

A partir de la lectura del Hijo Prodigo, entender cuan misericordioso es Dios, y lo
importante que es retornar, y retomar la oracion con Dios.

A partir de la siguiente cita, Efesios 1, 3-7: Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefor Jesucristo,
que nos ha bendecido con toda clase de bendiciones espirituales, en los cielos, en Cristo; por
cuanto nos ha elegido en él antes de la fundacién del mundo, para ser santos e inmaculados en
su presencia, en el amor; eligiéndonos de antemano para ser sus hijos adoptivos por medio de
Jesucristo, segun el beneplacito de su voluntad, para alabanza de la gloria de su gracia con la que
nos agracié en el Amado. En él tenemos por medio de su sangre la redencion, el perdén de los
delitos, segun la riqueza de su gracia. Elaboren una Oracién.

EVANGELIO

2 lectura del santo evangelio segin san Marcos 9, 2-10

En aquel tiempo, Jesus tomé consigo a Pedro, a
Santiago y a Juan, subié aparte con ellos solos
a un monte alto, y se transfiguré delante de
ellos. Sus vestidos se volvieron de un blanco
deslumbrador, como no puede dejarlos ningun
batanero del mundo.

Se les aparecieron Elias y Moisés, conversando
con Jesus.

Entonces Pedro tomo la palabra y dijo a Jesus:
«Maestro, jqué bueno es que estemos aqui!
Vamos a hacer tres tiendas, una para ti, otra
para Moisés y otra para Elias».

Joven, quizads has escuchado hablar sobre la
parabola del “Hijo prédigo’, también llamada
“Padre misericordioso” (Lucas 15,11-32). Vamos
a recuperarla y a releerla desde tu propia vida.
Posiblemente, a tu edad, has pasado por expe-
riencia de ser “prédigo” o sea, desperdiciador,
como quien actda sin vision de futuro ni medir
las consecuencias. No sélo se malgasta dinero,
también se derrocha tiempo, oportunidades,
consejos, etc.

No sabia qué decir, pues estaban asustados.
Se formd una nube que los cubrié y salié una
voz de la nube:

«Este es mi Hijo, el amado; escuchadlo».

De pronto, al mirar alrededor, no vieron a nadie
mas que a Jesus, solo con ellos.

Cuando bajaban del monte, les ordené que no
contasen a nadie lo que habian visto hasta que
el Hijo del hombre resucitara de entre los
muertos.

Esto se les quedd grabado y discutian qué
queria decir aquello de resucitar de entre los
muertos. Palabra del Senor.

Detras de esa postura superficial e ilusoria se
encuentra Satanas, el padre de la mentira.
Aquel que ofrece una felicidad que no puede
dar; promete cosas que llaman la atencién de
la conciencia débil, para luego burlarse de la
caida de su victima. Mucha gente de la Biblia
salié de su casa movido por la voz de Dios; el
hijo prédigo salié escuchandose a si mismo.



Antes de tomar la decision, el hijo menor debid
darle muchas vueltas a su imaginacién, hasta
pedir la herencia al padre. El acto lo delatd. La
herencia sélo se entregaba cuando el padre
moria. Para ese hijo, el padre habia muerto; le
interesaban sus bienes, no su persona. Tam-
bién nosotros vamos matando relaciones,
vinculos familiares, cuando sacamos provecho
por nuestra condicidn, sin tomar en cuenta el
dolor de nuestra ausencia, la falta que hace-
mos, el puesto vacio...

Desprenderse tan facil de la “casa paterna”
hace pensar en la fria relacién del hijo con el
padre, a pesar de estar conviviendo en el
mismo techo. El vivir juntos no garantiza el
amor ni el sentido de pertenencia. En este
aspecto, podemos asistir a la Iglesia sin dejar-
nos calentar por Dios, quemarnos con su
fuego, sumergirnos en su santidad.

El hijo no consider6 como dejaba al padre, sélo
le interesé seguir adelante con aquello que
sofaba vivir. La ingratitud no valora esfuerzo;
ésta lleva a un relacionamiento con Dios a
partir de exigirle “lo que me toca”; del “dame lo
mio”. El menor se sinti6 adulto, sostenido por el
bolsillo. Olvidé los valores transmitidos. Se fue
pobre, pensando que era rico. Siendo el
pecado una ofensa a Dios, éste comenzo
desde que el hijo valoré mas la “calle” que lo
que tenia en su casa. Se le fueron los ojos y el
corazon tras luces ficticias que lo desconcer-
taron. Deslumbrado, perdié la conciencia de lo
verdadero. Abandonar la casa del padre y
abandonar el corazén de Dios es la misma
cosa. Uno comienza saliendo de Dios, y luego
sale de uno mismo, de la familia, de los amigos
verdaderos, y de todas aquellas cosas que nos
dan identidad. Joven ¢cudntas veces has aban-
donado tu propia casa, por vivir en casas
ajenas?

Cuando el hijo quedd sin aquello que lo
sostenia por fuera, se encontré con su “yo”
dentro. Comenzé a pasar necesidad. Las
palabras del padre no le fueron tan eficaces
como la misma experiencia. Cuando se vio en
aprieto, gestioné ayuda a los de fuera, a
desconocidos. Lo trataron como a un extraho.
En una finca, cuidando puercos, le picé el
hambre. Habia descendido al nivel del fango.

Asi nos pasa cuando damos la espalda a Dios.
Dios puede valerse de todo, hasta de aquello
que sucede cuando uno esta sumergido en el
fango. Y es que la experiencia del lodo, bien
aprovechada, sirve de remedio para el orgullo;
es puerta de entrada a la humildad. A muchos
nos haria falta una ducha de lodo. En la doloro-
sa verguenza publica, cuando ya no se puede
guardar la apariencia, comienza a nacer el
hombre y la mujer verdaderamente libre. Pisar
el lodo permite que los pies se hundan hasta
tocar tierra firme. ¢TU andas en el aire o ya has
aterrizado? ;Vas a esperar ensuciarte para
recapacitar?

El pasaje dice que el hijo “entré en si mismo”.
Hasta el momento estaba fuera de él. Viviendo
con él no se conocia. Recuperd algo de la
memoria; le vino por el estbmago vacio. De
alguna manera comenzé a valorar al padre.
Quedo con él mismo cuando perdié todo. No
quedo en el deseo de volver a casa, se dispuso
a hacerlo. No podemos quedarnos en buenos
sentimientos, hay que ponerse en marcha,
aunque esta implique sacrificio. No fue facil
regresar con el “lodo en la cara’) revestido de
verguenza. Tenia conciencia de que no merecia
nada, ni siquiera ser hijo; sin embargo, volvio
porque habia descubierto, estando lejos, el
corazoén del padre.

Los abrazos y los besos que el hijo recibe, lo
recibe estando sucio. Asi es la misericordia de
Dios, no le importa embarrarse con nuestro
lodo con el fin de besarnos, y con sus besos
sanar nuestras heridas a base de amor. Con un
padre asi no es dificil abrir el corazén, denun-
ciar nuestras faltas y decidirnos a volver.

A lo largo del relato, el padre sale dos veces.
Sale a la espera del menor. También sale a
buscar al hijo mayor cuando éste se negaba a
entrar a la fiesta. ¢;Te has dejado tocar por la
envidia hasta el punto de no celebrar la dicha
del hermano o de la hermana? ;Cudntas veces
el bien del otro te ha hecho sufrir? Esta es
buena materia de confesion. A manera de
sintesis: ¢cuando vas a regresar? jAh, que ya
estas en casa!, entonces preguntate en tu inte-
rior ¢ participas de la fiesta por el hermano o la
hermana que llega?

Angela Cabrera



HAGAN LiO
Momento de Reflexidn con las siguientes preguntas

¢Me siento alejado de Dios?

¢Qué cosas hago para aléjame de la mirada de Dios?

¢COmo esta mi corazoén fuera de la presencia de Dios?

¢Qué estoy haciendo para acercarme a Dios?

¢Dejo que el perddn de Dios me abrase? ;Como me siento en ese momento?

oA WS

Momento de oracién grupal

En esto momento todo reunidos y en medio un corazdn con frases que cada participante tomara.
Ejemplo:

a. Te amo como eres por eso eres especial para mi
b. No temas que yo estoy contigo
c. Miamor nunca se apartara de ti

LA HISTORIA DEL HIJO PRODIGO (VIDEO REFLEXIVO) - MONTESANTO FT MARCOS
BRUNET



NUESTRO PAN

OBJETIVO

Dios Padre se dona constantemente, en la creacion, en nuestro dia a dia. Reflexionar
a partir de "“Danos hoy nuestro pan de cada dia’} mostrar a los jovenes, que Dios
Padre no es un Genio de la Lampara, y la importancia de la gratitud.

A partir de la siguiente cita, Romano 8, 28-31: Por lo demas, sabemos que en todas las cosas inter-
viene Dios para bien de los que le aman; de aquellos que han sido llamados segun su designio.
Pues a los que de antemano conocid, también los predestiné a reproducir la imagen de su Hijo,
para que fuera él el primogénito entre muchos hermanos; y a los que predestind, a ésos también
los justificd; a los que justificé, a ésos también los glorificd. Ante esto ¢qué diremos? Si Dios esta

por nosotros ¢;quién contra nosotros? Elaboren una Oracién.

EVANGELIO

Lectura del santo evangelio segln san Juan 2, 13-25

Se acercaba la Pascua de los judios y Jesus
subid a Jerusalén. Y encontré en el templo a los
vendedores de bueyes, ovejas y palomas, y a
los cambistas sentados; y, haciendo un azote
de cordeles, los eché a todos del templo,
ovejas y bueyes; y a los cambistas les esparcid
las monedas y les volco las mesas; y a los que
vendian palomas les dijo:

«Quitad esto de aqui: no convirtais en un mer-
cado la casa de mi Padre».

Sus discipulos se acordaron de lo que estd
escrito: «El celo de tu casa me devora».

Entonces intervinieron los judios y le pregun-
taron:

«Qué signos nos muestras para obrar asi?».
Jesus contesto:

«Destruid este templo, y en tres dias lo levan-
taré».

Los judios replicaron:

«Cuarenta y seis anos ha costado construir

este templo, ¢y tU lo vas a levantar en tres
dias?».

Pero él hablaba del templo de su cuerpo.

Y cuando resucitd de entre los muertos, los
discipulos se acordaron de que lo habia dicho,
y creyeron a la Escritura y a la palabra que
habia dicho Jesus.

Mientras estaba en Jerusalén por las fiestas de
Pascua, muchos creyeron en su nombre,
viendo los signos que hacia; pero Jesus no se
confiaba a ellos, porque los conocia a todos y
no necesitaba el testimonio de nadie sobre un
hombre, porque él sabia lo que hay dentro de
cada hombre. Palabra del Senor.



i)

“Nuestro Pan de cada dia” Al escuchar esta
frase nuestra mente se remonta a los afanes
del hombre por la supervivencia propia y de los
suyos, pero Dios nos recuerda que El es buen
Padre y Madre a la vez, provee el alimento y lo
prepara con amor para sus hijos. Su providen-
cia no es un acto simple, sino uno que nace de
la transformacion de la naturaleza de las cosas,
como lo era el pan a partir del trigo, como era
este simbolo del alimento que si bien en
algunos momentos de la historia, desciende
desde el cielo, aun requiere ser recogido pun-
tual y diligentemente, preparado y a veces
preservado.

En el salmo 126, el Espiritu Santo nos recuerda:
“Ustedes que comen el pan de vuestros
sudores, Dios lo da a sus hijos mientras duer-
men”. La providencia divina es y sera siempre
un misterio. Uno que se refuerza en la fe y des-
cansa en la premisa de que Dios es bueno,
pero que también nos exige los esfuerzos que
nunca estuvieron ausentes en las vidas de los
personajes que Dios siempre amo.

La elaboracién del pan en la cotidianidad del
siglo | seguramente fue algo que nuestro Senor
observoé cual nifo asombrado, de las manos de
Maria. Hacer el pan era una labor ardua vy
merecedora de paciencia, pero sobre todo fue
usada por Cristo multiples veces en sus
ensenanzas como ejemplo de ese gran amor,
que no solo se conduele de la necesidad
humana como en Cana de Galilea, sino que
también transforma la harina, como la levadura
en el silencio de la noche.
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Pero el pan que pedimos a Dios al rezar esta
oracién nueva y antigua a la vez (por guardar
estructuras similares a tradiciones hebreas
mas antiguas), no es solo alimento para el
cuerpo, pues es también alimento para nuestra
alma. Cada vez que rezamos esta oracion, ped-
imos a Dios que no deje de partirnos el pan de
Su Palabra, aquella que estd elaborada a
“nuestra” medida y que cuando se rompe y
divide en "nuestra” presencia, posee los
detalles reconocibles de Su presencia como en
Emaus y por supuesto en la dltima cena, pues
“No sélo de pan vive el hombre, sino de toda
Palabra que viene del Senor”.

Por ultimo, no podemos dejar de ver en “nues-
tro” pan el simbolo de la comunién con Cristo,
uno que se da de manera visible y tangible en
medio de la Eucaristia, pero también en cierta
medida, en la oracidén personal y colectiva de
los corazones “que con espiritu contrito y
humillado’, Dios jamas desprecia. Por tanto,
con cada alimento recibido, con cada palabra,
con cada momento de comunidn, recordemos
ese amor que provee, trabaja, acerca ese
alimento y digamos, como si fuese en mitad de
un abrazo: “Pap4, Gracias”

José Antonio Urena P.

Realizar un Diario durante dos semanas de las Gracia recibidas por Dios. En tu comunidad
expresarlas y realiza un gesto de agradecimiento a Dios.

ALBA PANTALEON - GRACIAS A TU AMOR



JOSE MODELO

OBJETIVO

Reflexionar las virtudes de San José, y brindar a los jovenes su figura como modelo

a seguir.

A partir de la siguiente cita, Galatas 2, 20: Y ahora no vivo yo, es Cristo quien vive en mi. Todo lo
gue vivo en lo humano lo vivo con la fe en el Hijo de Dios, que me amd y se entregé por mi.

EVANGELIO

4 lectura del santo evangelio segun san Juan 3, 14-21

En aquel tiempo, dijo Jesus a Nicodemo:

«Lo mismo que Moisés elevé la serpiente en el
desierto, asi tiene que ser elevado el Hijo del
hombre, para que todo el que cree en él tenga
vida eterna.

Porque tanto amé Dios al mundo, que entregé
a su Unigénito, para que todo el que cree en él
no perezca, sino que tenga vida eterna.

Porque Dios no envié a su Hijo al mundo para
juzgar al mundo, sino para que el mundo se
salve por él.

El que cree en él no sera juzgado; el que no
cree ya esta juzgado, porque no ha creido en el
nombre del Unigénito de Dios.

Cuando uno imagina a San José, esposo de la
Virgen Maria, y padre putativo de Jesus, ve en
él grandes virtudes: valentia, justicia, sencillez,
obediencia y escucha. Normalmente cuando
tenemos que conversar o exponer sobre la
escucha, el primer nombre que nos viene a la
cabeza es Samuel, sin embargo, San José, nos
brinda un gran testimonio, de lo importante
que es, primero escuchar la voz de Dios, y
luego obedecer sobre todo siendo consciente
de la misién que se nos ha conferido ¢Por qué
centrarse en estos dos valores? Cuando uno

Este es el juicio: que la luz vino al mundo, y los
hombres prefirieron la tiniebla a la luz, porque
sus obras eran malas. Pues todo el que obra el
mal detesta la luz, y no se acerca a la luz, para
no verse acusado por sus obras.

En cambio, el que obra la verdad se acerca a la
luz, para que se vea que sus obras estan
hechas segln Dios». Palabra del Sefior.

piensa en la oracion, muchos creen que sélo se
trata de pedir, pedir, y por ultimo pedir, olvidan
otros tipos de oracidn, olvidan dar gracias,
olvidan las alabanzas, olvidan en fin que la
comunicacion es de dos vias, donde hablamos
con Dios y El también nos habla, pero ¢Escu-
chamos? Y si escuchamos ;Obedecemos? La
figura de San José se levanta como un gran
testimonio que nos interpela sobre esa forma,
muchas veces individualista, en la que nos
comunicamos con Dios.



Pensemos cuando el angel le comunica que no
tenga miedo de llevarse a Maria, también
cuando el angel le revela que nombre ponerle a
su hijo, o como cuando se le advierte de los
deseos de Herodes y debe escapar a Egipto.
Escuchd, la Palabra, nos muestra a un hombre
que presto a la escucha, se dispuso a cumplir lo
gue se le habia comunicado.

La oracion nos ayuda mucho, nos ayuda sobre
manera, con ella nos comunicamos con Dios, si
nos escuchamos al orar, la propia oracion nos
interpela, y nos ayuda a mejorar. EIl mundo
requiere hoy gente, sobre todo los jovenes, que
ore, y ore mucho, pero también requiere gente
gue ponga en practica esas cosas que Dios le
comunica ¢Qué seria de Jesus y Maria, si José
no hubiese cumplido con las disposiciones del
Sefor? Dentro de la economia de la salvacion
San José es preponderante, en la salvaguarda
de su familia, y su actitud nos brinda una gran
ensenanza.

HAGAN LIiO

A San José, Patrono de la Iglesia Universal, el
Papa Francisco le dedico la siguiente oracion,
en la Carta Apostdlica Patris Corde, que reza-
mos juntos:

Salve, custodio del Redentor
y esposo de la Virgen Maria.
A ti Dios confi6 a su Hijo,
en ti Maria depositd su confianza,
contigo Cristo se forjo como hombre.
Oh, bienaventurado José,
muéstrate padre también a nosotros
y guianos en el camino de la vida.
Concédenos gracia, misericordia y valentia,
y defiéndenos de todo mal.

Amén.

« Realizar una carta en donde los jévenes de la comunidad se comprometan hacer su vida de
paternidad o maternidad con las cualidades de José.
« Invitar algunos padres de vida de fe a participar del tema

INAGOTABLE- JOEL ANTIGUA






MI CONDICION

OBIJETIVO

Reflexionar a partir de la figura de Jesus, sobre mi doble condicion de hijo: con mis

Padres y con Dios Padre

5 lectura del santo evangelio segun san Juan 12, 20-33

En aquel tiempo, entre los que habian venido a
celebrar la fiesta habia algunos griegos; estos,
acercandose a Felipe, el de Betsaida de Galilea,
le rogaban:

«Senor, queremos ver a Jesus».
Felipe fue a decirselo a Andrés; y Andrés y
Felipe fueron a decirselo a Jesus.

Jesus les contesto:

«Ha llegado la hora de que sea glorificado el
Hijo del hombre. En verdad, en verdad os digo:
si el grano de trigo no cae en tierra y muere,
queda infecundo; pero si muere, da mucho
fruto. El que se ama a si mismo, se pierde, y el
gue se aborrece a si mismo en este mundo, se
guardara para la vida eterna. El que quiera
servirme, que me siga, y donde esté yo, alli tam-
bién estarda mi servidor; a quien me sirva, el
Padre lo honrara.

OREMOS JUNTOS

Ahora mi alma estd agitada, y ;qué diré?
¢Padre, librame de esta hora? Pero si por esto
he venido, para esta hora: Padre, glorifica tu
nombre».

Entonces vino una voz del cielo:

«Lo he glorificado y volveré a glorificarlo».

La gente que estaba alli y lo oy6, decia que
habia sido un trueno; otros decian que le habia
hablado un angel.

Jesus tomd la palabra y dijo:

«Esta voz no ha venido por mi, sino por
vosotros. Ahora se juzgara el mundo; ahora el
principe de este mundo se echara fuera. Y
cuando yo sea elevado sobre la tierra, atraeré a
todos hacia mi».

Esto lo decia dando a entender la muerte de
que iba a morir. Palabra del Senor.

A partir de la siguiente cita, Proverbios 4, 1-5: Hijos mios, escuchen la ensefanza de un padre,
estén atentos para conocer la verdad. Les doy un saber bueno, no rechacen mi ensefanza. Yo
mismo fui un hijo décil con mi padre, el hijo regalén de mi mama; él me instruia entonces en estos
términos: jRecuerda bien mis palabras; sigue mis consejos y viviras! jBusca la Sabiduria! jHazte
inteligente! No olvides lo que te digo, no menosprecies mis palabras



Uno como hijo, vive muchas cosas alrededor de
sus padres y sus seres queridos: tensiones,
alegrias, momentos dificiles, paz, plenitud, entre
otras cosas. La vida es asi, estd llena de esas
cosas ¢Cuantas veces nuestros padres no nos
han brindado consejos de vida? A medida que
uno se va haciendo mas adulto, y mas maduro,
va entendiendo mejor a sus padres: sus acti-
tudes, sus miedos, sus precauciones, en fin, su
manera de ser.

Cuando uno se sienta analizar la condicion de
Hijo de Jesucristo, nuestro Senor, el Catecismo
de la Iglesia Catdlica, destaca varias cosas:

1. El hijo de Dios, se hizo carne, para salvarnos
y reconciliarnos con Dios. (457)

2. Se hizo presente en este mundo “para que
nosotros conociésemos asi el amor de Dios"
(458)

3. Jesucristo se hace presente en esta realidad,
“para ser modelo de santidad”. (459)

4. El Verbo se encarné para hacernos “partici-

pes de la naturaleza divina” (460)

Jesucristo es el Gran Pontifice entre Dios y
nosotros, a través de El se da el pacto de la
nueva alianza, pero, sobre todo, para nosotros
es el gran ejemplo como Hijo, ya que, siendo
obediente, nos brindé un gran testimonio y
modelo de vida.

HAGAN LiO

El Papa Benedicto XVI nos dice: “En realidad,
s6lo en Cristo el hombre es capaz de unirse a
Dios con la profundidad y la intimidad de un hijo
con respecto a un padre que lo ama, sélo en él
podemos dirigirnos con toda verdad a Dios
llamandolo con afecto «jAbba! jPadre!»’, y tam-
bién nos indica algo muy importante, sobre
como mejorar mi relacion con Dios: “;como
puedo dejarme formar por el Espiritu Santo y asi
llegar a ser capaz de entrar en la atmdsfera de
Dios, de rezar con Dios? ;Cudl es esta escuela
en la que él me ensena a rezar, viene en ayuda
de mi fatiga de dirigirme a Dios de modo justo?
La primera escuela para la oracién es la Palabra
de Dios, la Sagrada Escritura.

Esta es un didlogo permanente entre Dios y el
hombre, un didlogo progresivo en el cual Dios
se muestra cada vez mas cercano, en el cual
podemos conocer cada vez mejor su rostro, su
voz, su ser. Y el hombre aprende a aceptar con-
ocer a Dios, a hablar con Dios"

Acerguémonos mas a Cristo, y a su testimonio,
y sobre todo seamos mas participe de la liturgia,
comulguemos, oremos y adicional a eso leamos
mas la Palabra, profundicemos mas, porque a
través de ella impulsaremos nuestra relaciéon
con Dios.

Compartir en la comunidad nuestra condicion de hijos, llevar fotos de cuando eran pequefos,
compartir historias de travesuras y luego hacer una lista de cosas que debemos hacer para mejo-

rar nuestra condicion de hijos de Dios.

CONOCERTE MAS - EDUARD MUNOZ



DIOS PADRE

OBIJETIVO

Los jovenes se dejan arrastrar por un trajin constante: la escuela, el trabajo, la univer-
sidad, los deportes, las situaciones diarias etc. Y olvidan lo importante de orar, de
acercarse a Dios. Reflexionar sobre esta situacion y proponer algunas acciones para
volver a Dios Padre a partir de la figura de Jesus.

A partir de la siguiente cita, Romanos 8, 26: “Y de igual manera, el Espiritu viene en ayuda de nues-
tra flagueza. Pues nosotros no sabemos cdmo pedir para orar como conviene; mas el Espiritu
mismo intercede por nosotros con gemidos inefables, y el que escruta los corazones conoce cual
es la aspiracién del Espiritu, y que su intercesion a favor de los santos es segun Dios”

EVANGELIO

Pasion de Nuestro Sefor Jesucristo segin San Marcos 15, 1-39

Apenas se hizo de dia, los sumos sacerdotes
con los ancianos, los escribas y el Sanedrin en
pleno, hicieron una reunién. Llevaron atado a
Jesus y lo entregaron a Pilato.

Pilato le pregunto:

S. «¢Eres tu el rey de los judios?».

C. El respondié:

+ «Tu lo dices».

C. Y los sumos sacerdotes lo acusaban de
muchas cosas. Pilato le pregunté de nuevo:

S. «¢No contestas nada? Mira de cuantas cosas
te acusan».

C. Jesus no contesté mas; de modo que Pilato
estaba extrafado. Por la fiesta solia soltarles un
preso, el que le pidieran.

Estaba en la carcel un tal Barrabds, con los
rebeldes que habian cometido un homicidio en
la revuelta. La muchedumbre que se habia
reunido comenzé a pedirle lo que era costum-
bre.

Pilato les pregunté:

S. «¢Queréis que os suelte al rey de los judios?».
C. Pues sabia que los sumos sacerdotes se lo
habian entregado por envidia.

Pero los sumos sacerdotes soliviantaron a la
gente para que pidieran la libertad de Barrabas.
Pilato tomd de nuevo la palabra y les pregunté:
S. «,Qué hago con el que llamais rey de los
judios?».

C. Ellos gritaron de nuevo:

S. «Crucificalo».

C. Pilato les dijo:

S. «Pues ;qué mal ha hecho?».

C. Ellos gritaron mas fuerte:

S. «Crucificalo».

C. Y Pilato, queriendo complacer a la gente, les
solté a Barrabds; y a Jesus, después de azotarlo,
lo entregd para que lo crucificaran.



C. Los soldados se lo llevaron al interior del
palacio —al pretorio— y convocaron a toda la
compania. Lo visten de purpura, le ponen una
corona de espinas, que habian trenzado, y
comenzaron a hacerle el saludo:

S. «jSalve, rey de los judios!».

C. Le golpearon la cabeza con una cana, le escu-
pieron; y, doblando las rodillas, se postraban
ante él.

Terminada la burla, le quitaron la purpura y le
pusieron su ropa. Y lo sacan para crucificarlo.

C. Pasaba uno que volvia del campo, Simén de
Cirene, el padre de Alejandro y de Rufo; y lo obli-
gan a llevar la cruz.

Y conducen a Jesus al Gélgota (que quiere decir
lugar de «la Calavera»),

C. y le ofrecian vino con mirra; pero él no lo
aceptd. Lo crucifican y se reparten sus ropas,
echandolas a suerte, para ver lo que se llevaba
cada uno.

Era la hora tercia cuando lo crucificaron. En el
letrero de la acusacién estaba escrito: «El rey de
los judios». Crucificaron con él a dos bandidos,
uno a su derecha y otro a su izquierda.

C. Los que pasaban lo injuriaban, meneando la
cabeza y diciendo:

S. «Tu que destruyes el templo y lo reconstruyes
en tres dias, salvate a ti mismo bajando de la
cruz».

Iniciamos el ano 2024 como los anos anteriores:
cargados de buenos propdsitos, de buenos
votos y buenas intenciones, en todos los ambitos
de nuestras vidas, sean ellos familiar, econémi-
co, en la salud, etc. Y también siempre ponemos
nuestra confianza y esperanza en el Senor, dici-
endo que el nuevo ano tendremos mas contacto
e intimidad con El. Sin embargo, con el pasar del
tiempo, con los afanes del trabajo o de los estu-
dios, 0 ambos, y con todos los acontecimientos
inesperados que nos va sucediendo, eso va
quedando para otras. Y es necesario, en medio
de los golpes, distraerse un poco. Pensamos:
“soy joven, tengo toda una vida por delante;

C. De igual modo, también los sumos sacer-
dotes comentaban entre ellos, burldndose:
S. «A otros ha salvado y a si mismo no se puede
salvar. Que el Mesias, el rey de Israel, baje ahora
de la cruz, para que lo veamos y creamos».

C. También los otros crucificados lo insultaban.
C. Al llegar la hora sexta toda la region quedé en
tinieblas hasta la hora nona. Y a la hora nona,
Jesus clamé con voz potente:

+ «Eloi Eloi, lema sabagtani?».

C. (Que significa:

+ «Dios mio, Dios mio, ¢ por qué me has abando-
nado?»).

C. Algunos de los presentes, al oirlo, decian:

S. «Mira, llama a Elias».

C.Y uno echd a correr y, empapando una espon-
ja en vinagre, la sujetd a una cana, y le daba de
beber diciendo:

S. «Dejad, a ver si viene Elias a bajarlo».

C.Y Jesus, dando un fuerte grito, expird.

C. El velo del templo se rasg6 en dos, de arriba
abajo.

El centuridn, que estaba enfrente, al ver cémo
habia expirado, dijo:

S. «Verdaderamente este hombre era Hijo de
Dios».

necesito cuidar mas de mi'y disfrutar al maximo
mi juventud’, solemos decir. Y nos perdemos en
muchas cosas. Pero la pregunta es: en todo eso,
¢Dios esta presente? (Como puedo vivir en
todos los ambientes de mi vida, y a la vez tener a
Dios tan cercano de mi, de experimentar esa
intimidad con el Senor? Pues, este ano podemos
poner algunas cositas en practica, para que eso
sea efectivo.

Muchas de las veces pensamos que ser cristia-
no, llevar una vida de intimidad con Dios es una
vida miserable, triste, que uno no sera feliz asi.



De hecho, muchos jovenes piensan que ser un
cristiano catdlico, principalmente en el siglo XXI,
es algo horrible, porque el “catolicismo” no
permite una serie de cosas que ellos lo ve como
benéfica para mi vida, como un empleo (que a lo
mejor le impida de ir a las misas el domingo); un
noviazgo, la vida de castidad, estudiar dia de
domingo, irse de la casa de los padres para
tener independencia, etc.

El infelizmente, bombardeados con tantas infor-
maciones en las redes sociales y con el mundo
cosmopolita en que viven, desisten facilmente
de tener una vida de relaciéon con Dios y de
oracién, porque, en su idealizacion de proyecto
de vida, no cabe una vida de oracién, y mucho
menos de religion (porque la intimidad con Dios
a través de la oracién es muy distinta de precep-
tos catdlicos; es mas profundo).

Entonces, ¢como conciliar una vida de oracién y
de intimidad con Dios en medio de tanto trajin
de la vida moderna? ;Qué hacer este ano para
gue mi Cuaresma sea distinta de las demas, en
que sienta y viva que Cristo ha resucitado en mi?
Lo primero es que hay que quitar de nuestra
mente la disociacion de nuestra vida religiosa,
de nuestra vida de fe, de la vida cotidiana que
tenemos. No es una vida paralela, sino la misma
vida; que en cada acontecimiento podamos
encontrarnos con el Senor.

La misma clave esta en la persona de Jesus; con
él aprendemos a tener una vida cotidiana y de
total entrega a Dios. JeslUs siempre ponia
tiempo, en medio de tantos trabajos de la evan-
gelizacion, para estar solo con su Padre; lo prim-
ero que se necesita hacer es, en medio de la
planificacion del dia, poner un espacio de
tiempo para estar solo con el Senor; visitar la
capilla del Santisimo de la parroquia cerca del
trabajo o de la universidad; averiguar si hay
celebracion de la Santa Misa. Ya que todo lo que
se hace es por planificacion, pues poner en
nuestras planificaciones este tiempo con el
senor; levantar mas temprano para es una
buena opcién.

Otra opcion muy valida es, en medio de nuestras
actividades, tener esa intimidad con el Senor. Al
envés de irnos al trabajo escuchando musica,
¢por qué no ir escuchando un podcast catolico?
O ir escuchando musicas catdlicas que me
ayudan a entrar en sintonia con Dios... existe
muchas apps que nos ayudan es eso; en el
trabajo, en el momento de descanso, rezar un
poco a solas; nadie tiene que enterarse. Leer
una lectura de la biblia, o libros de la vida de los
santos. Ya que vamos caminando al gimnasio,
pues vamos rezando el rosario, o mientras
vamos manejando para el trabajo, ya que me da
sueno o pereza cuando llego explotado de la
casa.

Es decir, hay muchas maneras de incorporar en
nuestra cotidianidad la intimidad con Dios en la
oracion. Es cuestion de planificar y programar, y
poco a poco eso se va haciendo habitos, y
llegara el tiempo en que no nos cuesta hacerlo.

Es importante saber que, todo, absolutamente
todo lo que hagamos, sea para la gloria de Dios.
Y que también somos llamados a glorificarlo en
cada situacion que hacemos. Y mismo que, en

medio de un trabajo o de un estudio, no estoy

rezando un Padre Nuestro o un Avemaria, aquel
momento sera de intimidad con Dios si lo ofrec-
emos al Sefior, como una oblacidn pura, santa y
verdadera.

Porque la vida de oracién, de intimidad con el
Senor no es solo estar rezando de manera
repetida muchas férmulas de oraciones, sino
que, en todo lo que hago, puedo encontrarme
con Dios. Y, de hecho, ese es el termdmetro para
saber que, lo que estoy haciendo es de su
agrado. Si lo que hago no me encuentro con
Dios, no encuentro la paz, la felicidad y la
alegria, si no es evangelizador, pues es bueno y
saludable recalcular la ruta, y volver hacia el
Sefior. Este es el verdadero espiritu de con-
version.

iQue Dios les bendiga!

P. Joao Paulo de Souza Augusto



HAGAN LIiO

En la comunidad motivar a que cada joven de realice un su horario de oracién utilizando

las Liturgia de las Horas.
Explicar como hacer las Liturgia de las Horas.

CANCION PARA AMBIENTAR EL TEMA
CELINES - TENGO SED DE TI




SECCION Il
TRIDUO PASCUAL




SECCION III

JUEVES SANTO




JESUS, UN JOVEN
QUE ES HIJO

OBJETIVO GENERAL:

En este primer tema del jueves se busca mostrarle al joven la figura de Dios Padre,
llevandolos a reconocer su calidad de hijos de Dios la cual les permite llamar a Dios
“Padre” y lo que implica reconocerse hijos de Dios. LIevandolos a entender que para
poder ver y reconocer a Dios como un Padre es necesario sanar la figura paterna en
ellos. Finalmente, se les invita a no alejarse de Dios Padre a pesar del pecado, sino

que Dios en su misericordia los espera con los brazos abiertos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

I:

w N

o

Llevar el joven a reconocer su calidad de hijos de Dios, lo cual les permite
llamarles “Padre’, como el mismo Jesus lo hizo.

Explicar qué implica reconocernos hijos

Reconocernos necesitados de Dios Padre, un amor que abraza y protege

Tener confianza plena en que Dios nos escucha como un padre lo hace con su
hijo

Pedir a Dios con la certeza, porque para él no hay nada imposible.

Explicar la necesidad de reconciliarnos con la figura paterna para poder aceptar
a Dios como nuestro Padre :

Mostrar un Padre misericordioso que no nos busca para juzgarnos, sino que nos
espera con los brazos abiertos para limpiarnos del pecado en que caimos y hacer
una fiesta por nuestro regreso a casa (Lucas 15:20-24)" El Padre Misericordioso”

PARA NARRAR...

La leyenda de icaro

Se cuenta que Dédalo era un gran inventor en la
época gloriosa del imperio griego. Habia construido
para el rey Minos un retorcido laberinto para encer-
rar en él al Minotauro. Pero tanto él como su hijo
estaban retenidos por el rey en Creta. Ellos querian
salir de alli' y regresar a su patria, pero el rey Minos
controlaba tierra y mar y no podian escapar.

Entonces, Dédalo observo el elegante vuelo de un
aguila y se le ocurrié una idea:

- iYa lo tengo! - dijo entusiasmado a su hijo- jCon-
struiré unas alas y saldremos volando de esta isla!

Y asi es como Dédalo comenzé a crear unas
enormes alas, con plumas unidas con cera. Les dio
una curvatura perfecta y al probarselas, comprobd
eufdrico que podia volar como los pajaros.

Antes de ponerle las alas a su hijo, Dédalo le advirtio

muy Serio:

- [caro, podras volar como las aves. Solo tienes que

mover los brazos de arriba a abajo, pero no olvides

esto, porque es muy importante: no subas demasia-

do alto, porque el calor del sol derretira la cera y

caeras al mar; y tampoco vueles demasiado bajo,

porque la espuma del mar mojara las plumas y ya no

podras volar.

- Si, padre- dijo entonces icaro- lo tendré en cuenta.

Dédalo colocé con cuidado las alas a su hijo y luego
él hizo lo mismo con las de su padre. Ambos alzaron
entonces el vuelo. Pero [caro se entusiasmé al com-
probar que podia ascender como los pajaros. Y de
pronto empezé a subir, olvidando la advertencia de
su padre. El sol empezé entonces a derretir la cera
que unia las plumas de las alas e icaro cayé, sin
remedio, al mar.



Reflexionemos con los chicos el valor de la Obediencia, narra un acto de desobediencia del que
te arrepientes, y por el que pediste perddn, pide a los participantes que narren también momen-
tos de desobediencia de los que también se arrepienten.

-Luego de escuchar algunas intervenciones, elaboren una oracién sobre la obediencia.

ILUMINACION

Jesus es un joven que se reconoce Hijo de Dios,
Hijo del creador y dueio de todo lo creado. ;Qué
significa esto? que un hijo también es duefo y
heredero de todo lo del Padre, y Jesus tenia eso
bien claro, por eso no titubeaba al momento de
pedirle algo al padre porque El sabia que el padre
lo escuchaba y que podia darselo, pues para el
Padre nada es imposible.

Cuantas veces dudamos en pedir algo a Dios, o
simplemente no pedimos, cuando el mismo
Jesus dijo “pidan y se les dard’, (Mateo 7:7),
muchas veces no lo hacemos porque no estamos
conscientes de la calidad que tenemos de hijos
de Dios y lo que esto conlleva, esa que nos
permite llamarle como el mismo Jesus le llamo
“Abba Padre"” (Marcos 14:36) “Decia: «Abb3g, o
sea, Padre, si para ti todo es posible, aparta de mi
esta copa’, Jesus estaba consciente del poder
que tenia su Padre, pero sobre todo de que era su
Hijo.

Saberse hijo viene de esa certeza que pone el
Espiritu Santo en nosotros, de que somos hijos
(Romanos 8: 15-16) “Entonces no vuelvan al

DINAMICA 1:

miedo; ustedes no recibieron un espiritu de
esclavos, sino el espiritu propio de los hijos, que
nos permite gritar: jAbbal, o sea: jPapa! El Espiri-
tu asegura a nuestro espiritu que somos hijos de
Dios.

Saberse hijo es saberse del sentido que tiene
nuestras vidas, sin importar lo joven que poda-
mos ser, porque nos cred un padre que nos cred
con un propdsito, y es lo que hace valiosas nues-
tras vidas, un Padre que nos llama por nuestros
nombres, desde el vientre de nuestras madres, es
saberse amado y protegido.

Saberse hijo es también saber que nuestro Padre
nos espera “siempre” sin importar lo oscuro de
nuestro pecado, nunca sera mas grande que el
amor misericordioso del Padre que siempre
espera que nos arrepintamos y regresamos a
casa, por tanto, saberse hijo es saberse perdona-
dos y en esa certeza teniendo una vida nueva
comenzar a andar como los verdaderos hijos de
Dios.

Rosa Minaya

Se le entregara una hoja al joven y se le pedira que escriba una carta dirigida a su padre en la que escri-

bira dos cosas:

1. Algo que entienda deba perdonar a su padre; y,

2. Algo que le gustaria recibir o escuchar de su padre.

Una vez terminada la dinamica, el predicador o joven expositor orientara la oracion para que los
jovenes puedan perdonar eso que escribieron y pidiendo a Dios Padre que se haga presente y les
permita experimentar lo que los jovenes expresaron que les gustaria recibir de sus padres.



DINAMICA 2:

Pedir a los chicos que se describan como hijos, sus fortalezas y debilidades y luego que describan a
su Papa

COMO HIJO SOY: MI PADRE ES:

Fortalezas Fortalezas

Debilidades Debilidades

Este es un ejercicio individual, ddnde lo importante es reflexionar. Luego de describir las caracteristi-
cas, pedir al Espiritu Santo que les permita a los jovenes sanar la relacién con sus padres, para abra-
zar un Dios que es su padre, pedir la gracia de reconocerse hijos de Dios.

PARA GRUPO DE DIALOGOS

¢Como esta tu relacién con Dios? Respondamos de manera sincera el cuestionario, y comentemos a
partir de la seccion: iluminacién

1. ¢Quién ocupa el primer lugar en mis pensamientos?

2 ¢En qué forma reflejo el mensaje de Dios?

& ¢ Adoro a Dios en todo momento?

4, ¢Busco a Dios solo cuando tengo problemas o esta presente en cada momento de mi vida?
B ¢ Alguna vez me he avergonzado de ser cristiano y/o he negado a Dios?
6. ¢Hay algun pecado que me niego a dejar?

74 ¢Soy obediente a Dios, incluso cuando me es dificil?

8. ¢Oro con sinceridad, humildad, y fe?

9. ¢Leo la Biblia porque quiero aprender de Dios o por obligacion?

10. ¢Cuadl es mi motivacion para asistir a la iglesia?

1. ¢Perdono a otros, asi como Dios lo hizo conmigo?

12. ¢Guardo resentimiento o rencor hacia otros?

18 ¢Las demas personas saben que soy cristiano?

14. ¢ Soy de ejemplo para otros?

e ¢Qué dicen otros de mi? ;Tengo un buen testimonio?

16.  ¢Milenguaje refleja amor?

17. ¢Soy obediente y respetuoso con mis padres, tutores o alguna otra figura de autoridad?
18. Cuando tengo problemas, ¢ mi primer recurso es acudir a Dios o a los hombres?

19. ¢ Agradezco a Dios en todo momento?

20. ¢Todo lo que hago es como para Dios?

CANCIONES PARA AMBIENTAR EL TEMA (PROPUESTA)

T Profecia de Hilda Lizarazu y Lito Vitale
2 La Saeta de Juan Carlos Baglietto y Lito Vitale



DIOS TE AMA PERSONALMENTE, PORQUE EL ES TU PADRE

Dios ama a todos los seres humanos, pero también a cada uno, de manera personal, como cada uno
necesita ser amado. Si tu fueras el Unico habitante de todo el universo, Dios no podria amarte mas
de lo que ya te ama, porque te ama con todo el amor de un Dios todopoderoso. Dios no nos ama por
lo que nosotros hacemos bien, sino porque El es nuestro Padre bueno y lleno de ternura. Como Padre
providente, siempre esta al cuidado de ti y se interesa en cada aspecto de tu ser:

Hasta de cada cabello... mas que de los lirios del campo o las aves del cielo... hasta del mas pequeno
detalle. Dios, que ha hecho todas las cosas, el Creador, te ha llamado desde antes de que tu exist-
ieras, por eso El quiere tener una relacién personal contigo: ...con amor eterno te he amado, por eso
prolongaré mi favor contigo. (Cf. Jer 31, 3). Tal vez has tenido un concepto de un Dios castigador, de
un Dios malo, de un Dios que provoca miedo, vengativo, egoista, lejano, etc., quiero decirte algo hoy:
ese Dios no existe.

Dios nos llama a cada uno por nuestro nombre, nos conoce personalmente, como dice en Is 43,1: ...
te he llamado por tu nombre, ti me perteneces; nos ama como si no hubiera nadie mas en el mundo.
Nos ama personalmente, es decir, a ti y a mi, personalmente, insustituible, no intercambiable por
nada, ni nadie.

DIOS QUIERE LO MEJOR PARA Tl, PORQUE ERES SU HIJO(A)

Ciertamente Dios te ama como eres, pero su amor va mas alla, te ama tanto que no te quiere dejar
asi, El quiere algo mucho mejor para ti y hoy te ofrece una NUEVA VIDA. Un nuevo sendero, donde si
haces su voluntad en tu vida dia a dia, encontraras la felicidad plena, la que siempre has buscado. Su
plan supera con mucho lo que td imaginas o puedas pensar para tu bien. Toda tu vida puede llenarse
de su amor y tomar otro sentido, gozando de su paz y de su alegria; pero no te presiona, sino que
respeta tu libertad



SECCION III

VIERNES SANTO




SENTIDO DEL DIA

Hoy es viernes santo, celebramos la Pasion y Muerte de Jesucristo. Este dia denominado antigua-
mente al modo judio “parasceve” (preparacién). Celebramos la Pascua del Senor. Pascua significa
“Paso’, el transito de Jesus de la muerte a la nueva vida. Conmemoramos la victoria sobre el pecado
y la muerte. Jesus murié el 14 de Nisan Judio, que ese ano fue viernes. Toda la Iglesia Catdlica se une
en penitencia, abstinencia y ayuno. Este dia no se celebra la Eucaristia y ninglin sacramento, a
excepcion de la Reconciliacién y de la Uncion de los Enfermos.

Una de las actitudes que el cristiano debe tener durante el Viernes Santo es el silencio y la reflexion
porque comprenderemos y profundizar en el sentido de la muerte de Cristo. Entre las actividades de
este dia estan el Via Crucis, el Sermdn de las Siete Palabras del Senor Jesus en la Cruz; en algunos
lugares se realiza una procesién con la imagen de Cristo y de su Madre Dolorosa y el entierro de
Jesus. Después del mediodia, cerca de las tres, a no ser que por razon pastoral se elija una hora mas
tardia, tiene lugar la celebracion de la Pasion del Senor, que consta de tres partes: liturgia de la
palabra, adoracion de la Cruz y sagrada comunién.

Lectura de la Pasidn: La Pasion de Jesus es la revelacion suprema de que su reino no es de este
mundo. La revelacion de su gran amor. La cruz es la derrota del mal, del enemigo. La cruz es la
ultima victoria del amor. Es el centro de la celebracidn de este dia. Escucharemos el relato de la
Pasidn segun san Juan, ésta es una continuacion de la ultima cena y del discurso de despedida.

HIJO HE AQUI
A TU MADRE

OBJETIVO GENERAL.:

Maria Santisima, Madre de Dios, es el gran ejemplo. Su virtud, su manera de ser, su
maternidad, su altisimo nivel de gracia, en fin, todo en ella nos mueve, y nos mueve a
ser mejores. En este Viernes Santos, acompanemos a la Virgen Maria, contemplemos
la Cruz, y a Jesus, oremos por nuestras almas, y las de los demas, pidamos perdén, y
renovemos nuestros corazones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Fortalecer nuestra relacién con la Virgen Maria.

2. Explicar qué implica reconocer las grandes virtudes de la Virgen Maria.

3. Contemplar la cruz con los ojos de Maria.

4, Tener confianza plena en que Dios nos escucha como un Padre lo hace con su
hijo.

AMBIENTACION SUGERIDA

Colocar una cruz grande, de madera preferiblemente, en el centro del salén o en

el lugar mas vistoso, para que los jovenes al verlo conecten que el centro del dia es

la cruz.

Decorar lo mas cercano al sentido del dia.



PARA DRAMATIZAR

Primera de Reyes 3, 16-27

16.En ese tiempo llegaron hasta el rey dos pros-
titutas

17y una de ellas presentd asi su queja: «Yo y
esta mujer viviamos en una misma casa y he
tenido un hijo estando ella conmigo.

18.A los tres dias de mi parto, también esta
mujer tuvo un hijo. No habia ningun extrafio en
casa, salvo nosotras dos.

19.El hijo de esta mujer murié ahogado durante
la noche, porque ella se habia acostado sobre
él.

20.Entonces se levant6 ella durante la noche y
tomd a mi hijo de mi lado, mientras yo dormia, y
lo acosté con ella, y a su hijo muerto lo puso
conmigo.

21.Cuando me levanté para dar de mamar a mi
hijo, lo hallé muerto; pero fijandome en él por la
manana, vi que éste no era el mio.»

22.La otra mujer dijo: «Mi hijo es el vivo y el
tuyo es el muerto.» Pero la primera replicé:
«Mientes, el mio es el vivo». De manera que
discutian en presencia del rey.

23.Dijo el rey: «La primera dice: el mio es el que
vive, el tuyo el muerto. Y la otra dice: no, el tuyo
es el que ha muerto.»

24Y anadiod: «Traiganme una espada.» Cuando
se la pusieron delante, dijo:

25.«Partan en dos al nifio vivo y denle la mitad
a cada una.»

26.La verdadera madre del nino, conmovida por
la suerte que iba a correr su hijo, dijo al rey:
«Por favor, mi senor, que le den a ella el niho
vivo y que no lo partan.» Pero la otra dijo: «<No
sera ni para ti ni para mi, que lo partan.»
27.Sentenciod el rey: «Para la primera el nino, y
no lo maten, pues ella es su madre.»

1. Sobre una gran cruz de cartulina, o cartén, pidan a los presentes que escriban los nombres de sus

madres.

N

Pidan a los participantes que reflexionen sobre la actitud de la verdadera madre.

3. Pregunten a los jévenes que significa para ellos “Sacrificarse’.

ILUMINACION

“Maria mir6 a Jesus y se agarré a la puerta para
no caerse’, asi describe la Venerable Ana Catali-
na Emmerich en el libro “La Dolorosa Pasion de
Nuestro Senor Jesucristo’, expresando la actitud
de Maria Santisima durante la Pasion de Cristo.

Maria Santisima sin dudas repetia ante el Golgo-
ta aquel Hagase del Anuncio del Angel (Lc 1,
26-38), guardando en su corazon aquellas
palabras de Simeén (Lc , 34-35), sufriendo con
tal altura de un corazén que también descansa
en la voluntad de su Padre. Maria es perfectisi-
mo modelo de oracidén y contemplacion ante la
Pasién de Cristo.

La Santisima Madre de Dios fue ejemplo de
virtud durante tanto sufrimiento, si su Hijo expre-
sa ante el Padre, "aparta de mi este céliz, pero no
se haga mi voluntad sino la tuya” asi también
resonaban las palabras de Maria ante el Hagase
frente al Anuncio del Angel. Ella, la madre de
Dios, con aquel sufrimiento, se muestra serena
frente a la voluntad del Creador.

Segun las revelaciones de Emmerich, la Virgen,
después de su doloroso encuentro con Jesus,
habiase retirado a una casa vecina; pero su
amor maternal y el deseo ardiente de estar con
su Hijo crecia cada instante. Cuan diferente la



virtud de Maria, frente al hombre y la mujer que
le niegan en el sufrimiento de su vida. Ella, la
Virgen Madre del Inmaculado Corazén nos
ensefa a sufrir con amor y por amor, deseando
aun en el dolor y la pasion de su Hijo perman-
ecer cerca por el deseo ardiente de estar con El.

El punto en cuestion se reduce a, ;Como esta-

Jesus al pie de la Cruz deja a Maria como madre
de Juan, Jesus, viendo a su madre y junto a ella al
discipulo a quien amaba, dice a su madre:
«Mujer, ahi tienes a tu hijo. Luego dice al disci-
pulo: «Ahi tienes a tu madre.» Y desde aquella
hora el discipulo la acogié en su casa. (Jn 19,
26-27). Entregando a Juan como hijo también
entrega todos los que son hijos de Dios, asi

mos acogiendo a Maria en nuestra vida? ;he
seguido aquella palabra de Cristo en la Cruz?
Tener aquel amor maternal a la Santisima Virgen
es el deseo de JesUs, es dejarnos acompanar por
su intercesion, el seguimiento de nuestra cruz
diaria, las alegrias, y la esperanza en juntos
cantar eternamente las alabanzas del cielo.

como con humildad y obediencia ante el Angel,
asi también Maria toma por hijos a todos
quienes creen en su hijo.

Ivanna Alvarado

REZAMOS Y REFLEXIONAMOS
Rosario de los 7 dolores

Se reza un Padrenuestro y siete Ave Marias por cada dolor de la Virgen. A la vez le pedimos que nos
ayude a entender el mal cometido y nos lleve a un arrepentimiento real. Al unir nuestros dolores a los
de Maria, tal como Ella unié Sus dolores a los de su Hijo, participamos en la redencién de nuestros
pecados y los del mundo entero.

Acto de Contricion

Senor mio, Jesucristo, me arrepiento profundamente de todos mis pecados. Humildemente suplico Tu
perddn y por medio de Tu gracia, concédeme ser verdaderamente merecedor de Tu amor, por los
méritos de Tu Pasion y Tu muerte y por los dolores de Tu Madre Santisima. Amén.

(Se aconseja leer del Evangelio las citas que acompanan a cada dolor)

Primer Dolor - La profecia de Simeoén (cf. Lucas 2,22-35)

Qué grande fue el impacto en el Corazén de Maria, cuando oyd las tristes
palabras con las que Simedn le profetiz6 la amarga Pasion y muerte de su
dulce Jesus. Querida Madre, obtén para mi un auténtico arrepentimiento por
mis pecados.

-Padre nuestro, siete Ave Marias, Gloria al Padre

Segundo Dolor - La huida a Egipto (Mateo 2,13-15)

Considera el agudo dolor que Maria sintié cuando ella y José tuvieron que huir
~ repentinamente de noche, a fin de salvar a su querido Hijo de la matanza
b decretada por Herodes. Cuanta angustia la de Maria, cuantas fueron sus priva-
ciones durante tan largo viaje. Cuantos sufrimientos experimentd Ella en la
tierra del exilio. Madre Dolorosa, alcanzame la gracia de perseverar en la confi-
anza y el abandono a Dios, aun en los momentos mas dificiles de mi vida.

-Padre nuestro, siete Ave Marias, Gloria al Padre



Tercer Dolor - El Nino perdido en el Templo (Lucas 2,41 -50)

Qué angustioso fue el dolor de Maria cuando se percaté de que habia perdido
a su querido Hijo. Llena de preocupacion y fatiga, regresé con José a Jerusalén.
Durante tres largos dias buscaron a Jesus, hasta que lo encontraron en el
templo. Madre querida, cuando el pecado me lleve a perder a Jesus, ayudame
a encontrarlo de nuevo a través del Sacramento de la Reconciliacion.

-Padre nuestro, siete Ave Marias, Gloria al Padre

Cuarto Dolor - Maria se encuentra con Jesus camino al Calvario (IV
Estacion del Via Crucis)

Acércate, querido cristiano, ven y ve si puedes soportar tan triste escena. Esta
Madre, tan dulce y amorosa, se encuentra con su Hijo en medio de quienes lo
arrastran a tan cruel muerte. Consideren el tremendo dolor que sintieron
cuando sus ojos se encontraron - el dolor de la Madre bendita que intentaba
dar apoyo a su Hijo. Maria, yo también quiero acompanar a Jesus en Su Pasion,
ayudame a reconocerlo en mis hermanos y hermanas que sufren.

-Padre nuestro, siete Ave Marias, Gloria al Padre

Quinto Dolor - Jesus muere en la Cruz (Juan 19,17-39)

Contempla los dos sacrificios en el Calvario - uno, el cuerpo de Jests; el otro, el
corazdén de Maria. Triste es el espectaculo de la Madre del Redentor viendo a su
querido Hijo cruelmente clavado en la cruz. Ella permaneci6 al pie de la cruz y
oy6 a su Hijo prometerle el cielo a un ladrén y perdonar a Sus enemigos. Sus
ultimas palabras dirigidas a Ella fueron: "Madre, he ahi a tu hijo." Y a nosotros nos
dijo en Juan: "Hijo, he ahi a tu Madre." Maria, yo te acepto como mi Madre y
quiero recordar siempre que Tu nunca le fallas a tus hijos.

-Padre nuestro, siete Ave Marias, Gloria al Padre

Sexto Dolor - Maria recibe el Cuerpo de Jesus al ser bajado de la Cruz
(Marcos 15, 42-46)

Considera el agudo dolor que Maria sinti6 cuando ella y José tuvieron que huir
repentinamente de noche, a fin de salvar a su querido Hijo de la matanza decre-
tada por Herodes. Cudnta angustia la de Maria, cuantas fueron sus privaciones
durante tan largo viaje. Cuantos sufrimientos experimento Ella en la tierra del
exilio. Madre Dolorosa, alcanzame la gracia de perseverar en la confianza y el
abandono a Dios, aun en los momentos mas dificiles de mi vida.

-Padre nuestro, siete Ave Marias, Gloria al Padre



Séptimo Dolor -Jesus es colocado en el Sepulcro (Juan 19, 38-42)

Considera el agudo dolor que Maria sintié cuando ella y José tuvieron que huir
repentinamente de noche, a fin de salvar a su querido Hijo de la matanza decre-
tada por Herodes. Cuanta angustia la de Maria, cuantas fueron sus privaciones
durante tan largo viaje. Cuantos sufrimientos experimenté Ella en la tierra del
exilio. Madre Dolorosa, alcdnzame la gracia de perseverar en la confianza y el
abandono a Dios, aun en los momentos mas dificiles de mi vida.

-Padre nuestro, siete Ave Marias, Gloria al Padre

ORACION FINAL

Oh Doloroso e Inmaculado Corazén de Maria, morada de pureza y santidad, cubre mi alma con tu
proteccion maternal a fin de que, siendo siempre fiel a la voz de Jesus, responda a Su amor y obe-
dezca Su divina voluntad. Quiero, Madre mia, vivir intimamente unido a tu Corazén que esta total-
mente unido al Corazén de tu Divino Hijo. Atame a tu Corazén y al Corazén de JesUs con tus virtudes
y dolores. Protégeme siempre. Amén.

DINAMICA GRUPAL 1

1. El animador reune a los participantes en circulo, atandoles las manos y brazos con una soga, al
cuerpo.

2. Después, les pide que cierren los ojos y que respiren e imaginen el lugar favorito de cada uno, indi-
cando que no pueden disfrutar de ese espacio porque estan atados y llevan una carga muy
pesada; porque esa atadura y esa carga, representa el peso que causa no haber practicado aun el
perdon.

3. A continuacién, se pide imaginar a la persona que se quiere perdonar, verla que llega hasta el
afectado y éste le manifieste el perdon, para liberarse de las ataduras y cargas, diciendo en voz
alta: Yo te perdono de corazén que me hayas... Yo te perdono de corazén por haber... Yo te perdo-
no de corazdén porque...

4. A medida que van regalandole el perdén a esa persona que los hirié, mediante estas frases, se van
desatando las sogas y el afectado se va liberando.

5. Por ultimo, indicar que abran los ojos y expresen como se sintieron antes y después de realizar la
actividad.

DINAMICA GRUPAL 2

La Biblia esta llena de historias de perddn: Esau dando la bienvenida a Jacob en su regreso, José y
sus hermanos, David y Mefiboset, la mujer sorprendida en adulterio, y el Hijo Prédigo, asi como la
parabola de los dos deudores y el siervo despiadado, sélo por nombrar unos pocos.

Forma grupos pequenos y da a los jévenes de 10-15 minutos para practicar actuando uno de los
episodios de perddn. Deja que cada grupo realice su obra de teatro para todo el grupo.



PERDONA

NUESTRAS OFENSAS

Cuenta una historia, que habia un hombre que
decidio alejarse de su padre, llevandose parte de
su herencia. Mal gasté todo viviendo una vida de
pecado, derrochd sin pensar que se acabaria
todo. Asi fue, se quedod sin nada y sin nadie a su
lado.

Dias después de pasar calamidades, recordd
que tiene a su padre, y se dijo para si mismo en
su interior: “jCudntos de los trabajadores de mi
padre tienen pan de sobra, pero yo aqui muero
de hambre! Me levantaré e iré donde mi padre, y
le diré: ‘Padre, he pecado contra el cielo y contra
ti; ya no soy digno de ser llamado hijo tuyo;
hazme como uno de tus trabajadores. Y asi lo

¢QUE ES OFENDER A DIOS?

Es darle la espalda y actuar por nuestras cuen-
tas, haciendo todo lo contrario a lo que agrada a
Dios. Un ejemplo de ofensa a Dios es la actitud
del hombre en la historia de arriba. El hijo decid-
i0 dar la espalda a su padre, es decir a Dios.

¢{QUE NOS PERDONA DIOS?

hizo el hombre, fue a su padre. Cuando todavia
estaba lejos, su padre lo vio y sintié compasién
por él, y corrid, se eché sobre su cuello y lo besé.
Y el hijo le dijo: “Padre, he pecado contra el cielo
y contra ti; ya no soy digno de ser llamado hijo
tuyo”.

Pero el padre dijo a sus siervos: “Pronto; traigan
la mejor ropa y vistanlo; pédnganle un anillo en su
mano y sandalias en los pies. Y, asi fue como ese
hijo pecador recibié de su padre el amor y el
perddn. colorin colorado, este cuento se ha aca-
bado. Lucas 15, 11-32

A veces tu y yo adoptamos la actitud del hijoy le
damos la espalda a Dios. Ofendemos a Dios, lo
ofendemos cuando buscamos ser auto determi-
nantes y queremos resolver las cosas sin su
ayuda; también le ofendemos cuando le
robamos la paz y la alegria a nuestro préjimo,
que también son hijos de Dios.

Desde ya es facil responder que Dios nos perdona de nuestras culpas y pecados. Y es mas bello aun
cémo Dios nos perdona, Cuando Dios nos perdona él borra de su mente nuestros pecados. El no
sigue recordandonos nuestras fallas; ;Por qué tenemos que recordarlas nosotros? Dice el Senor en
Isaias 43, 25 “Yo, yo soy el que borro tus rebeldias por amor de mi mismo, y no me acordaré de tus

pecados.’

:COMO RECIBIR EL PERDON DE DIOS?

En la historia que contamos al inicio se nos
muestra al hijo buscando volver donde su padre
y pedir perddn, en ese hijo podeos ver el primer
gesto para recibir el perdon de nuestro Padre
Dios, ese gesto es el “Arrepentimiento.”

El hijo de la historia reconocié que habia fallado
contra el cielo y contra su padre, ese recono-
cimiento lo movié a ir donde su padre y pedir
perddn. Cuando reconozco que he pecado, que
he hecho cosas que a Dios no le gusta, ya estoy
abriendo mi corazén al arrepentimiento, y ese
reconocer mis faltas me lleva a pedir perdon a
Dios por las ofensas que le he causado.



Cuando el hijo vuelve arrepentido, se presenta
ante su padre, es recibido por su padre, recibido
con amor, no es juzgado ni reprochado. Cuando
su padre lo recibe le restituye su puesto en la
familia, vuelve a recibir su papel de hijo amado.

Asi mismo es con nosotros; cuando volvemos al
Senor, no nos echa en cara nuestros pecados,
no nos reprocha, sino que nos abraza con su
amor y nos devuelve la paz; porque el perddn de
Dios es Paz.

¢:COMO RECIBIR EL PERDON DE DIOS?

La Paz que solo tu Padre Dios te puede dar.

Nix6n Diaz



SECCION III

SABADO SANTO



SENTIDO DEL DIA

En este dia nos acompana la certeza de que Jesus resucitara, el Sefor Jesus fue levantado por el
Padre de la muerte. Es un dia de silencio, pero no de un silencio vacié y lleno de tristeza, es un silen-
cio confiado y colmado de esperanza.

La esperanza nos viene de saber con la seguridad que JesUs se entregd en la cruz, por nuestros
pecados para reconciliarnos con el Padre. Junto al sepulcro vacio, acompanamos a Maria que
espera en la fe la resurreccion de su Hijo.

JESUS UN JOVEN QUE OBEDECE
Y CUMPLE SU MISION

OBIJETIVO :

1. Esperar con Maria la Resurreccion para ser testigos de lo que hemos visto y oido.
2. Celebrar la llamada de Jesus que nos hace participes de la gracia divina.

3. Proclamar a Cristo vivo en medio de la comunidad.

AMBIENTACION SUGERIDA

Se recomienda si es posible tener un sepulcro cerrado al fondo o esquina del salén
y la figura de la Virgen Maria como centro o puede ser una joven vestida de Maria.
Viviremos la experiencia de este dia acompanados de Maria, Nuestra Madre. Se
recibe a los jovenes en un clima de silencio, musica instrumental, serenidad. Es
bueno que haya pocos elementos decorativos, se visualice la sobriedad en la ambi-

entacion de la manana.

JESUS UN JOVEN QUE CUMPLE SU MISION

Lo que hace que la fe sea efectiva es comenzar
a creer en la certeza de Dios, sin embargo,
muchas veces estamos obsesionados en solo
creer lo que podemos ver o tocar. Los discipulos
acostumbrados a este Jesus que hacia tanto y
era tan poderoso y después tener que asumir
gue el mismo Jesus tendria que morir, no es algo
tan facil de entender.

Quizads humanamente evadian esta realidad y
solo se quedaron con la ilusién de que ese
momento nunca llegaria. El pasaje biblico que
veremos es parte de las ensefanzas de Jesus a
sus discipulos, y se encuentra en el Evangelio
segun Lucas, 24:46-47. "En aquel tiempo, dijo
JesUs a sus discipulos: «Asi estaba escrito: el
Mesias predicara padecerd, resucitara de entre
los muertos al tercer dia y en su nombre se la

conversién y el perdén de los pecados a todos
los pueblos, comenzando por Jerusalén’.

Jesus comienza senalando que lo que ha ocurri-
do era conforme a las Escrituras. Aqui, establece
una conexion crucial entre los eventos que han
tenido lugar, su padecimiento y resurreccion, y
las profecias mesianicas del Antiguo Testamen-
to. Este acto de Jesus no es un accidente o una
casualidad, sino una realizacidn fiel de la volun-
tad divina que habia sido anunciada previa-
mente.

Hoy es un dia especial para entrar en la certeza
de Dios, comenzar a creerle a ese Jesus que
cumple lo que promete. Con este silencio que
caracteriza el Sadbado Santo se les invita a los
jovenes a reflexionar en quién realmente tienen
puesta su confianza.



DINAMICA GRUPAL 1

Test de la Confianza en Jesus: ¢(Cuanta Fe depositas en EI?

Los participantes deben responder sinceramente a las siguientes preguntas para evaluar el nivel de
confianza y fe que tienen en JesUs y en sus ensefanzas. Escogeran la opcién que mejor refleje su

perspectiva actual.

¢Como describirias tu relacién personal con

Jesus?

« Muy cercana y constante.

- A veces me siento cerca de El, pero a veces
me alejo.

« No tengo una relacion cercana con Jesus.

Frente a desafios y dificultades, ¢a quién

recurres primero?

« Siempre recurro a Jesus en busca de guia 'y
fortaleza.

« A veces recurro a Jesus, pero a menudo
confio mas en mis propios recursos.

« Raramente recurro a Jesus en tiempos
dificiles.

¢Cuanto influye la ensefanza de Jesus en tus

decisiones diarias?

« Sus ensefanzas son la base de mis deci-
siones diarias.

« A veces las considero, pero no siempre las
aplico.

« No suelo tener en cuenta las ensenanzas de
Jesls en mis decisiones.

¢Coémo vives la practica de la oracion en tu vida

cotidiana?

« Laoracion es una parte fundamental de mi
dia.

= A veces rezo, pero no de manera consis-
enie.

« No suelo orar regularmente.

¢Confias en que Jesus tiene un plan para tu

vida?

« Si, confio plenamente en que tiene un plan
perfecto.

« A veces tengo dudas, pero en general, creo
que tiene un plan.

» No estoy seguro de si Jesus tiene un plan
especifico para mi.

¢Como manejas el perddn y la reconciliacién

con los demas?

« Busco activamente el perdén y la reconcili-
acion, siguiendo el ejemplo de Jesus.

= A veces perdono, pero a veces me cuesta
dejar ir las ofensas.

» No suelo buscar el perdén o la reconcilia-
cion.

¢Coémo afecta tu fe en Jesus tus decisiones

personales

= Mife en Jesus guia todas mis decisiones.

= A veces influye, pero no siempre es deter-
minante

= Mife no tiene un impacto significativo en
mis decisiones.



PUNTUACION:

Mayoria de respuestas (a):

Tu fe en Jesus es solida y profunda. Te esfuerzas por vivir de acuerdo con sus ensefnanzas y con-
fias plenamente en su guia.

Mayoria de respuestas (b):

Tienes una fe en Jesus, pero puede ser inconsistente en ciertos aspectos de tu vida. Considera
cémo puedes fortalecer tu relacién y confianza en El.

Mayoria de respuestas (c):

Tu relacién y confianza en Jesus pueden necesitar un mayor desarrollo. Reflexiona sobre cémo
puedes profundizar en tu fe y construir una conexién mas significativa con El.

Después de validar su puntuacion en el test que acabaron de realizar se les invitara a dividirse en
grupos de dialogo para compartir y profundizar acerca de lo vivido en este primer encuentro.

DINAMICA GRUPAL 2

Actitudes para poner en practica:

Estamos seguros de que Cristo ha pasado de la muerte a la vida, creemos que ha resucitado. Pablo en
su carta a los Corintios nos expresa que si Cristo no hubiera resucitado vana seria nuestra fe (1 Cor 15).
Por eso, nuestra vida se llena de esperanza y alegria, ya que nosotros también tendremos la dicha de
resucitar con Jesus a una vida nueva. La fe en Cristo Resucitado nos compromete a luchar por la con-
struccién de un mundo nuevo, donde el amor tenga la Ultima palabra.

¢TENDRA LA MUERTE LA ULTIMA PALABRA?

Se invita a los jévenes buscar un lugar cémodo y a relajarse para escuchar la lectura biblica: Juan
20,1-20.

A medida que avanza el relato, los miembros del grupo se lo van imaginando como una pelicula en la
que participan. Es importante que quien haga el relato, lo haga de manera pausada y motive a la imag-
inacién y a los detalles del relato.

Luego del ejercicio, se comparte lo imaginado y las siguientes preguntas:

» ¢Quiénes son los personajes?

« ¢Qué sentimientos describen?

» ¢Con cual te sientes mas identificado y por qué?

» ¢Como los afecta esta situacién de muerte? ;Qué sienten?

» ¢Como se transforma ese sentimiento en alegria, en signo de vida?

El animador motiva, a vivir la Resurreccion y a ubicarse en ese contraste entre vida y muerte. De acu-
erdo con la cantidad de las personas del grupo, se haran divisiones. A cada uno se le asigna una o
varias estaciones para que busque en los diarios y revistas “Buenas Noticias” que se relacionen con la
esperanza, con la alegria, con la promocién humana, con gente que trabaje voluntariamente... y que
vayan en mejoria de la estacién del via crucis que le tocé, se le entrega la estacion a cada grupo. El
objetivo es mirar que juntos podemos hacer algo por esta realidad como signos de luz y esperanza.

A cada grupo, se le hace entrega de una de las siguientes fichas para un trabajo de equipo, a la luz de
ese trabajo, seria interesante que de la pascua salga una propuesta concreta de compromiso.



CAMBIA LA MUERTE EN VIDA

» En plenario se comparten las buenas noticias encontradas.

« A través de ellas, se van transformando las estaciones de "Viernes Santo hoy” en “Domingo de
Pascua hoy’, viendo como hay signos de vida que acompanan y redimen las cruces que nuestro
pueblo vive hoy. Cada grupo expondra la experiencia de vida que encontro para hacer frente a la

muerte.

» Ahora cada grupo ira al signo de muerte que le tocé y lo transformara, para esto se puede poner
musica mientras se hace, luego realizar un compartir donde cada grupo pase por los signos de
los demas. Se pueden hacer fotos en los signos. De antes y después. Se colocan flores junto a las
cruces y se reemplazan las palabras que identifican el dolor y la muerte por palabras que simboli-
zan la Resurreccién, palabras que contradigan el sentido a la primera idea. Por ejemplo, donde
decia “JESUS HAMBRIENTO” poner” JESUS ALIMENTADO”

UN ESPACIO DE LUZ...

Busca el mejor momento y lugar posibles. Cierra
los ojos y ora a tu Padre, que esta en la brisa
suave y en el silencio, en lo escondido de tu
corazén dispuesto. Puedes orar asi... “Senor
Dios, acompana mi camino, dame la luz nece-
saria para ver tus huellas en mi historia, dame la
fuerza para seguir adelante y ayddame a vivir
con ojos limpios y corazén integro mi juventud. A
ti que vives y reinas..."”

Lee detenidamente la siguiente cita biblica, y
subraya la frase que mas te llame la atencidn.
Corintios 15, 12-18 "Ahora bien, si se anuncia que
Cristo ha resucitado de entre los muertos, ¢por
qué algunos de ustedes andan diciendo que no
hay resurreccién de los muertos? Si no hay
resurreccién de los muertos, tampoco Cristo ha
resucitado; y si Cristo no ha resucitado, tampoco
mi anuncio como la fe de ustedes no tiene senti-
do. Resulta incluso que seriamos falsos testigos
de Dios, porque estariamos dando falso testimo-

nio contra él al afirmar que resucité a Jesucristo,
siendo asi que, si los muertos no resucitan, tam-
poco a él lo resucitd. Porque si los muertos no
resucitan, tampoco Cristo ha resucitado. Y si
Cristo no ha resucitado, la fe de ustedes no tiene
sentido y siguen aln sumidos en sus pecados. Y
por supuesto también habrian perecido los que
han muerto unidos a Cristo. Si nuestra esperan-
za en Cristo no va mas alla de esta vida, somos
los mas miserables de todos los hombres”.

Subraya la frase que mas te llame la atencién.
Procura que haya coherencia sobre lo reflexio-
nado durante este dia.

Cuando hayas terminado, retnete con el resto
del grupo, para continuar con este momento de
oracion.



PARA CONCLUIR EL TEMA SE PREPARARA UN PEQUENO MOMENTO DE
MEDITACION, PROPONEMOS EL SIGUIENTE ESQUEMA:

ANIMADOR: Cristo ha muerto para destruir
nuestra muerte. Pero no se quedd en el sepulcro:
“Ha Resucitado” para darnos vida nueva. Con su
resurreccion Jesus ha dado al mundo la prueba
definitiva de su divinidad y ha abierto para la
humanidad horizontes nuevos en su caminar por
el mundo. Adoremos y alabemos a Cristo vivo
entre nosotros, entre nuestros hermanos (as), en
nuestra historia de cada dia.

ANIMADOR: Desde los primeros siglos el cirio
Pascual es un signo de Jesus resucitado. La llama
del cirio rompe las tinieblas de la noche, de la
misma manera Cristo resucitado vence las tinieb-
las de la muerte. La luz alumbra nuestros pasos;
Cristo resucitado se hace luz y camino para
nosotros. (El animador invita a los participantes a
que enciendan sus velas, una vela que signifique
el cirio pascual, explicando brevemente que
tomamos la luz de Cristo para dejarnos iluminar
por él y para iluminar a los demas. Cuando todos
tengan sus velas encendidas, el animador los
invita a decir primero las peticiones ya formula-
das y luego espontaneamente las que ellos quier-
an respondiendo todos:

CRISTO, SALVANOS,
Senor, luz esplendorosa que brillas en las tinieb-

las, rey de la vida y salvador de los que han
muerto, concédenos vivir siempre en tu alabanza.
OREMOS.

T. Cristo, salvanos.

2. Sefor Jesls que anduviste los caminos de la
pasion y de la cruz, concédenos que, unidos a ti
en el dolor y en la muerte, resucitemos también
contigo a la vida nueva. OREMOS

T. Cristo, salvanos.

3. Hijo del Padre, maestro y hermano nuestro, tu
que has hecho de nosotros un pueblo de reyes y
sacerdotes ensénanos a ofrecer con alegria
nuestro sacrificio de alabanza y los sufrimientos
gue nos depara la vida. OREMOS

T. Cristo, salvanos.

4, Rey de la gloria, esperamos anhelantes el dia
de tu manifestacion gloriosa, para poder contem-
plar tu rostro y ser semejantes a ti, y gozar conti-
go para siempre. OREMOS

T. Cristo, salvanos.
(Se pueden anadir otras peticiones)

Nos unimos como hermanos (as) diciendo juntos
las palabras de Cristo: PADRE NUESTRO...

LA SANTIDAD COMO
CAMINO AL CIELO

ILUMINACION

La santidad como camino al cielo: “Sean perfectos como es perfecto el Padre de ustedes que esta
en el cielo.” Mateo 5, 48

¢Te has planteado que la busqueda de ser mejor cada dia era una tarea que habia sido propuesta por
grandes pensadores? Estos pensadores reflexionaron sobre la importancia del autoconocimiento, la
superacion personal y la bisqueda de la excelencia. Por ejemplo:



Sdcrates creia que el conocimiento es el camino a la virtud y que para conocernos a nosotros
MmisSmos es necesario cuestionarnos constantemente, tanto a nuestras creencias como a nuestras

acciones.

Platén consideraba que el ser humano es un ser en potencia, que tiene la capacidad de alcanzar la
perfeccién, pero que para ello era necesario que el ser humano cultive su alma a través del cono-

cimiento y de la virtud.

Aristételes nos decia que la felicidad es el bien supremo del ser humano y que para alcanzar esa
felicidad era necesario que el ser humano viva de acuerdo con la razén, que es la parte mas noble

del alma.

Esa constante blsqueda de excelencia, perfec-
cion y de mejorar cada dia ha existido desde lo
mas intrinseco de la persona humana. Es un
deseo que nace desde nuestro origen y a eso es
lo que llamamos santidad. La santidad es un don
de Dios que colma todas las aspiraciones
humanas; es la plenitud de la vida cristiana, que
consiste en unirse a Cristo, aprendiendo a vivir
como Hijos de Dios, bajo la gracia del Espiritu
Santo y con la perfeccion de la caridad.

Es un querer que brota desde la voluntad eterna
del Padre y se hace concreta en una llamada, una
llamada que no es abstracta: tiene una carne y un
rostro en Jesus. Esta llamada consiste en Dios
pronunciando nuestros nombres atrayéndonos,
captando nuestra atencién con una seduccion
irresistible. Esta llamada no es para decirnos que
la santidad es nuestra tarea, la llamada a la santi-
dad es: “Te invito a ser mi amigo” La humanidad
ha sido invitada a la amistad con Dios, una amis-
tad que seduce, todo un Dios me invita a ser su
amigo. Estamos llamados a una relacion de
amistad tal cual ocurria en el Paraiso.

MATEO 5, 3-10:

Debemos comprender que la meta es construir
activamente el reino de los cielos con actos de
misericordia, siendo la santidad nuestro camino
al cielo. Es por eso que, viviendo en la época del
cumplimiento, pedimos que el Reino de Dios
llegue a su plenitud, con el regreso glorioso de
Cristo, un constante Maranatha (“Ven Senor,
Jesus") de una Iglesia que espera fervientemente
a su Esposo.

Esta actitud de espera no es una espera pasiva,
JesUs quiso una espera activa de su parusia,
advenimiento, y por eso nos dejé todo un manual
para la construccion del Reino:

Abraham Aguino

» Felices los pobres de corazén, porque el reino de los cielos les pertenece. Felices los afligidos,

porque seran consolados.

» Felices los desposeidos, porque heredaran la tierra.

« Felices los que tienen hambre y sed de justicia, porque seran saciados.

« Felices los misericordiosos, porque seran tratados con misericordia.

» Felices los limpios de corazén, porque veran a Dios.

» Felices los que trabajan por la paz, porque se llamaran hijos de Dios.

« Felices los perseguidos por causa del bien, porque el reino de los cielos les pertenece.

MATEO 25, 35-36:

“Porque tuve hambre y me dieron de comer, tuve sed y me dieron de beber, era emigrante y me recibi-
eron, estaba desnudo y me vistieron, estaba enfermo y me visitaron, estaba encarcelado y me

vinieron a ver."



DINAMICA

OBJETIVO GENERAL:

Concretizar el mensaje de santidad poniendo en practica los actos de misericordia
para con un grupo vulnerable de la parroquia, aspirando la perfeccién de la caridad.

POBLACION DESTINATARIA:

Envejecientes de la parroquia o madres solteras.

METODOLOGIA:

Asuntos previos

» Identificar previamente las casas a
visitar haciéndose valer del encarga-
do de sectores de la parroquia o de la
pastoral social (Recomendablemente
10 casas).

- El grupo de servidores informa del
motivo de la visita y qué se hara.

« Trazar las rutas pertinentes y division
de grupos destinando cada grupo a
una o dos casas, seguln sea conveni-
ente. Minimo 5 (cinco) jovenes por
grupo incluyendo a 1 (un) servidor.

EJECUCION
Dividir los grupos segun la distribucion
previa.

Recitar la siguiente oracion
Senor llamame
Senor, despiértame, lldmame.
Sacame de mi mundo.

Que no me invente mas historias
para justificar que no me muevo,
gue no reacciono.

Que abra mi alma
a lugares que no sé dénde estan,
a culturas que no conozco,

a seres humanos que me necesitan
casi tanto como yo a ellos.

Ponme en camino
hasta esas personas que me esperan,
porque suenan con alguien
gue pueda hablarles de Ti;
de un Padre bueno, compasivo, de
verdad, no como los dioses
de los hombres.
Senor, dimelo también a mi:
“Sal de tu tierra”

Amén.

Realizar la visita cantando
“Alma misionera”

Salir a las casas y compartir un mensaje
referente a: “La santidad también es
para ti’, "Aun puedes ser santo’, “Quere-

mos que seas santo”

Compartir con las personas y escuchar-
los Culminar la visita con un breve mo-
mento de oracion.

Al regresar a la parroquia destinar un
tiempo considerable para los testimo-
nios.



UN JOVEN CON

DOS PANES Y 5 PECES

OBJETIVO GENERAL:

a partir de la lectura y la figura de este joven reflexionar sobre los jovenes y lo impor-
tante que es que se donen con el projimo, que sean capaces de dar lo poco que

tienen.

LEER A MARCOS 6,34-44

Jesus vio una gran muchedumbre y se
compadecié de ella, porque eran como
ovejas sin pastor, y estuvo ensenandoles
largo rato.

Como se habia hecho tarde, sus discipu-
los se acercaron y le dijeron: “Este es un
lugar desierto, y ya es muy tarde. Despi-
de a la gente, para que vaya a los
campos y poblaciones cercanos a com-
prar algo para comer”.

El respondié: “Denles de comer ustedes
mismos".

Ellos le dijeron: “;Tendriamos que ir a
comprar doscientos denarios de pan
para dar de comer a todos?”

Jesus preguntd: “¢Cuantos panes tienen
ustedes? Vayan a ver"

OREMOS JUNTOS

Después de averiguarlo, dijeron: “Cinco
panes y dos pescados’.

El les ordend que hicieran sentar a todos
en grupos, sobre la hierba verde, y la
gente se sentd en grupos de cien y de
cincuenta.

Entonces El tomé los cinco panes y los
dos pescados vy, levantando los ojos al
cielo, pronuncid la bendicidn, partié los
panes y los fue entregando a sus dis-
cipulos para que los distribuyeran. Tam-
bién repartié los dos pescados entre la
gente.

Todos comieron hasta saciarse, y se rec-
ogieron doce canastas llenas de sobras
de pan y de restos de pescado. Los que
comieron eran cinco mil hombres. Pal-
abra del Senor.

Palabra del Senor.

Ayudanos, Senor, a ser sensibles a las necesidades de los demas jovenes. Regalanos
tus sentimientos para no pasar indiferentes ante el dolor de los que tenemos a nues-
tro lado. Haz que estemos atentos a la realidad que hoy viven tantos jovenes. Senor,
hoy no sélo hay hambre de pan, sino de paz, de alegria, de compainia, de consuelo...
de ti. Ven, Senor, y reparte tu pan entre nosotros.



ILUMINACION

La peticion de Jesus a sus discipulos es que no
se desentiendan de las necesidades de los
demas. A veces nosotros tenemos soluciones
como: “decirle a fulano que te resuelva, o ten
paciencia ya se te va a pasar, mira a ver como tu
resuelves” Jesus quiere que los jévenes de hoy
entiendan que la solucién no consiste en tratar
de librarse de las personas necesitadas, porque
no es la forma en la que Dios hace las cosas.

A veces nosotros vemos las necesidades y
podemos decir: “pobrecitos’, “ojald alguien les
ayude”; en cambio, Jesus dice: “ayudale en su

necesidad’, “preocupate por ellos’, “no te desen-
tiendas del problema” ...

Vemos que los discipulos hacen una pregunta,
hasta cierto punto legitima: “que vayamos vy
compremos pan por 200 denarios?” Ya es tarde,
200 denarios no alcanzan para tanta gente, es
una misién imposible. Ellos se enfocan en las
limitaciones, y a veces asi somos... decimos:
“Es que no tengo carro’, “es que no tengo dinero’,
“y si me ven mal’, "y si no funciona’, "y si nadie
me acompana’, etc. Nos enfocados en el proble-
ma y en la necesidad de encontrar una solucion
humana que no nos deja contemplar el poder

divino de su Senor.

PREGUNTAS PARA LA ILUMINACION

Ante la inmensidad necesidad de nuestros
jovenes debemos poner delante de Jesus nues-
tros “cinco panes y dos peces’. El con su corazén
agradecido hace de nuestra pobre ofrenda un
milagro de amor.

El joven de hoy debe comprender que el amor es
donacién. Donacidn que sabe hacer felices a los
demas jovenes, aunque se esté sufriendo. Eso es
el amor una donacién sin limites, como la que
Cristo no quiere manifestar en el texto. El es el
Amor en persona, porque cuando ve una multi-
tud se compadece y hace todo lo posible por
ayudarlos en todos los sentidos.

Hoy tenemos el mismo compromiso de Jesus. El
nos dice: “Dadles vosotros de comer”. Con esto
les estaba ensenando que los discipulos tenian
una responsabilidad frente a las necesidades de
la multitud y que no podian desentenderse de
ella. Aunque pensemos que nuestros “cinco
panes y dos peces” son insuficientes. Debemos
colocar delante a Jesus, pues No debemos olvi-
dar que la venida del Reino sélo se puede esta-
blecer cuando el hombre reconoce su propia
incapacidad y pide a Dios que actie con su
poder.

Guillermo Mojica

« ¢Por qué dijo Jesus que las multitudes “eran como ovejas que no tenian pastor”?

- Reflexione sobre la actitud de los discipulos a lo largo de todo este pasaje.

» ¢Qué detalles en el relato ponen en evidencia la pobreza de los hombres? ;Por qué crees que se

enfatiza este aspecto?

EXPLIQUE EL SIGNIFICADO DE ESTE MILAGRO.

HAGAN LiO:

Mirar la realidad de los jovenes de mi parroquia y contribuir para ayudarles en su situacién. Primero
con la oracion (P.ej.: hacer una visita a Cristo Eucaristia) y, luego, mostrar amor y cercania.

CANCION PARA AMBIENTAR EL TEMA

Cinco mas - Juan Pablo Alvarado:

ORACION FINAL

Senor, gracias por ensefiarme el camino que debo seguir: vivir la caridad en todo momento. Ayu-
dame a abrir mi corazén para deducir lo que puedo hacer por los demas jovenes, no con mis
propios talentos, sino poniendo éstos en tus manos, para que los multipliques y pueda, asi, conver-
tirme en un auténtico discipulo y misionero de tu amor.



QUE NO TE CRITIQUEN
POR SER JOVEN

OBJETIVO GENERAL:

Reflexionar a partir de la lectura de Pablo a Timoteo, sobre la juventud de hoy y el
valor de aquellos que han decidido decir si al bien, la comunicacion con Dios y la

verdad.

LECTURA DEL SANTO EVANGELIO
SEGUN SAN JUAN 20, 19-31

Al anochecer de aquel dia, el primero de
la semana, estaban los discipulos en
una casa, con las puertas cerradas por
miedo a los judios. Y en esto entrd Jesus,
se puso en medio y les dijo:

«Paz a vosotros».

Y, diciendo esto, les ensend las manos y
el costado. Y los discipulos se llenaron
de alegria al ver al Sefior. Jesus repitio:
«Paz a vosotros. Como el Padre me ha
enviado, asi también os envio yo»,

Y, dicho esto, sopld sobre ellos y les dijo:

«Recibid el Espiritu Santo; a quienes les
perdonéis los pecados, les quedan per-
donados; a quienes se los retengais, les
quedan retenidos».

Tomas, uno de los Doce, llamado el Mel-
lizo, no estaba con ellos cuando vino
Jesus. Y los otros discipulos le decian:
«Hemos visto al Senor».

Pero él les contesto:
«Si no veo en sus manos la senal de los
clavos, si no meto el dedo en el agujero
de los clavos y no meto la mano en su
costado, no lo creow.

A los ocho dias, estaban otra vez dentro
los discipulos y Tomas con ellos. Llegd
Jesus, estando cerradas las puertas, se
puso en medio y dijo:

«Paz a vosotros».

Luego dijo a Tomas:

«Trae tu dedo, aqui tienes mis manos;
trae tu mano y métela en mi costado; y
no seas incrédulo, sino creyente».

Contestd Tomas:

«jSenor mio y Dios mio!»,

Jesus le dijo:

«¢Porque me has visto has creido? Bie-
naventurados los que crean sin haber
visto».

Muchos otros signos, que no estan
escritos en este libro, hizo Jesus a la
vista de los discipulos. Estos han sido
escritos para que creais que Jesus es el
Mesias, el Hijo de Dios, y para que, crey-
endo, tengais vida en su nombre.

Palabra del Senor.



OREMOS JUNTOS

A partir de la siguiente cita, Carta de Santiago 1, 5-8: “Si alguno de ustedes ve que le
falta sabiduria, que se la pida a Dios, pues da con agrado a todos sin hacerse rogar.
El se la dara. Pero hay que pedir con fe, sin vacilar, porque el que vacila se parece a
las olas del mar que estan a merced del viento. Esa gente no puede esperar nada del
Senor, son personas divididas y toda su existencia sera inestable’ Elaboren una

oracion.

ILUMINACION

Si nos fatigamos y luchamos es porque
tenemos puesta la esperanza en Dios
vivo, que es el Salvador de todos los
hombres, principalmente de los crey-
entes. Predica y ensena estas cosas. Que
nadie menosprecie tu juventud. Procura
en cambio, ser para los creyentes
modelo en la palabra, en el comporta-
miento, en la caridad, en la fe, en la
pureza.

El nimero de fieles desciende en los
templos catdlicos cada vez mas. Las per-
sonas mayores son las que siguen fre-
cuentando mas el culto y las devociones,
la juventud cada vez mas parece ausente
de estos ambitos, presa del indiferentis-
mo religioso y el analfabetismo cristiano.
¢Nos invade el desanimo, la frustracion,
la desesperanza por esto? Pues si, pero
no deberia ser.

Durante varios siglos, nos acostumbra-
mos al cristianismo como un fendmeno
de masas, de las multitudes, la Europa
cristiana, la América catdlica. Una
mirada mas critica y detallada cuestion-
aria qué tan cristianos realmente fueron
todos los estamentos de la sociedad de
aquellas épocas y esas latitudes. Quizas
no muy diferentes a las que presentan
los evangelios. En ellos también hay
muchedumbre escuchando y siguiendo

a Jesus como nos hablan Mt 4,25; 15,30;
21,10-11 y Lc 8,40; 12,1 y 14,25. De esa
muchedumbre solo se enviaron 72, de
esos solo 12 los apdstoles. El Evangelio
mismo explica el porqué de es este
hecho cuando dice que muchos son los
llamados y pocos los elegidos (Mt 22,
14). Que la juventud sea mas vulnerable a
la seducciones y afanes del mundo, tam-
bién lo advierte el Evangelio con el Joven
Rico (Mt 19,16-26 y Lc 18, 18-30). Por
tanto, no debemos caer en péanico por
que las cosas sean como son. Lo que si
debemos es dar gracias a Dios e inter-
ceder por los jévenes elegidos por
Cristo.

Por esos que, a diferencia del Joven Rico
del evangelio, han decidido, y deciden
cada dia responder, eligiendo a Cristo
como centro de sus vidas en tiempos tan
confusos y dificiles para la sociedad y
mas para la fe.



De seguro estos jovenes, mujeres y
hombres, rednen las condiciones que
Pablo expresa en el texto que nos sirve
de base para este escrito, a saber: Son
joévenes luchadores que, desafiando las
limitaciones de tiempo, recursos
econdémicos, muchas veces falta de
apoyo en sus familias y comunidades,
encuentran en Cristo vivo la razén de su
vida, el motor de su esperanza. A partir
de un encuentro intenso con Cristo
resucitado, que marcd sus historias, han
encontrado en El al Salvador de sus
vidas. Han encontrado en su nueva
familia (la comunidad de creyentes), un
referente social que aporta mas sentido
y dignidad que, el “sentido y la razon de
ser” ofertado de manera enganosa por
el mundo que no conoce, ni reconoce a
Cristo.

Por eso, la exhortacion y la tarea que
propone Pablo son totalmente vigentes
hoy. Para los mayores y personas que
tienen mayor o menor autoridad e influ-
encia en la Iglesia, consiste en no meno-
spreciar la juventud, no tenerla como la
cenicienta de la comunidad, al contrario,
ellos seran los padres de familia de
manana, lo que tendran la autoridad e
influencia manana. Pero no es solo
asunto de futuro, es asunto de presente.

HAGAN LiO

En el hoy, la juventud es la que inyecta
dinamismo y vigor a las comunidades.
Para los jévenes las palabras de Pablo
son claras: No se dejen menospreciar,
pero no exijan sus derechos con malac-
rianza y rabietas de adolescente. Su
derecho y posicion en la comunidad se
gana a pulso. Se gana predicando y
ensenando lo que se ha recibido en ese
encuentro con Cristo resucitado. Se
gana siendo testimonio de la Palabra y
detalla muy bien en qué consiste ese
testimonio: La generosidad, mas en
tiempo que en dinero, pues en la juven-
tud de esto dltimo no suele haber
mucho; en la fe y en la pureza. Esto
abarca muchas cosas, la principal, el
respeto a los demas y asi en todos los
ambitos.

Todo eso se ha de notar no solo en las
redes, sino en el comportamiento en
general. El que es coherente se le nota,
el que ora se le nota.

Fray Diego Rojas, O.P.

Realizar una adoracion o oracion fuera de la parroquia invitando a los jovenes a vivir
sin apariencia y aceptandose como obra perfecta.

CANCION PARA AMBIENTAR EL TEMA
Alba Pantaledn - La Obra Perfecta
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EL CIELO

SECCION IV



EL CIELO EN EL

OBJETIVO GENERAL:

Mostrar a los jovenes la importancia de alcanzar el Cielo, en el interior de nuestros

corazones.

En aquel tiempo, los discipulos de Jesus
contaron lo que les habia pasado por el
camino y como lo habian reconocido al
partir el pan.

Estaban hablando de estas cosas,
cuando él se presenté en medio de ellos
y les dice:

«Paz a vosotros».
Pero ellos, aterrorizados y llenos de

miedo, creian ver un espiritu. Y él les dijo:

«¢Por qué os alarmais?, ;por qué surgen
dudas en vuestro corazéon? Mirad mis
manos y mis pies: soy yo en persona.
Palpadme y daos cuenta de que un
espiritu no tiene carne y huesos, como
veis que yo tengo». Dicho esto, les
mostrd las manos y los pies. Y como no
acababan de creer por la alegria, y
seguian atonitos, les dijo:

«¢;Tenéis ahi algo de comer?»

Ellos le ofrecieron un trozo de pez asado.
El lo tomé y comié delante de ellos. Y les
dijo:

«Esto es lo que os dije mientras estaba
con vosotros: que era necesario que se
cumpliera todo lo escrito en la ley de
Moisés y en los Profetas y Salmos acerca
de mi». Entonces les abrié el enten-
dimiento para comprender las Escritu-
ras. Y les dijo:

«Asi estaba escrito: el Mesias padecera,
resucitara de entre los muertos al tercer
dia, y en su nombre se proclamara la
conversion para el perdén de los peca-
dos a todos los pueblos, comenzando
por Jerusalén. Vosotros sois testigos de
esto». Palabra del Senor.

Palabra del Senor.



OREMOS JUNTOS

A partir del Salmo 115, 1-18:

1. iNo a nosotros, Senor, nos des la
gloria, no a nosotros, sino a tu nombre,
llevado por tu amor, tu lealtad!

2. ¢;Quieres que digan los paganos:
":Dénde esta, pues, su Dios?"
3.Nuestro Dios esta en los cielos, él
realiza todo lo que quiere.

4.Sus idolos no son mas que oro y
plata, una obra de la mano del hombre.
5.Tienen una boca, pero no hablan,
0jOS, pero no ven, orejas, pero no oyen,
nariz, pero no huelen.

7Tienen manos, mas no palpan, pies,
pero no andan, ni un susurro sale de su
garganta.

8. jQue sean como ellos los que los
fabrican y todos los que en ellos tienen
confianza!

9. {Casa de Israel, confien en el Senor,
él es su socorro y su escudo!

10. jCasa de Aardn, confien en el Senor,
él es su socorro y su escudo!

11. jLos que temen al Senor, confien en

el Senor, él es su socorro y su escudo!
12.El Senor no nos olvida, nos bende-
cird: bendecira a la casa de Israel, ben-
decira a la casa de Aaron,

13.bendecira a los que temen al Senor,
tanto a los pequenos como a los
grandes.

14.Que el Senor los haga crecer a ust-
edes y a sus hijos.

15. {Que el Senor los bendiga, el que
hizo los cielos y la tierra!

16.Los cielos son la morada del Senor,
mas dio la tierra a los hijos de Adan.
17.No son los muertos los que alaban al
Senor, ni todos los que bajan al Silen-
cio,

18. Mas nosotros, los vivos, bendeci-
mos al Senor desde ahora y para siem-
pre.



Partamos de la siguiente cita biblica: En
aquel tiempo los discipulos vinieron a
Jesus, diciendo: ¢Quién es el mayor en
el reino de los cielos? Y llamando Jesus
a un nino, lo puso en medio de ellos, y
dijo: De cierto les digo, que, si no se
vuelven a hacer como ninos, no
entraran en el reino de los cielos. Mateo
18, 1-3.

Con este texto de base iniciamos dici-
endo que, biblicamente hablando, se
comprende el cielo desde dos opticas
distintas:

Como morada donde habita Dios y
donde viviran todos sus fieles.

Como firmamento que rodea toda la
tierra Gn 1,1,

Para nuestros fines inmediatos ésta
ultima no nos ocupa, mas bien nos inte-
resa resaltar el Cielo, no como un lugar
especifico, puesto que Dios es Omni-
presente, sino mas bien distinguirlo
como estado de perfeccién, como pres-
encia plena de Dios, como realidad en la
que solo Dios manda. Solo asi entendi-
do se podra afirmar que el Cielo se
pueda hacer presente en el corazén de
un ser humano, en el corazén de un
joven. También al tratar dicho tema hay
que considerar algo muy importante
respecto al corazon, pues, en la espiritu-
alidad cristiana se usa para designar la
interioridad personal. Igualmente, con-
siderar el término juventud, asumiendo
que este refiere a esa etapa de la vida en
donde se madura como individuo. Todo

HAGAN LIO

esto llevara a comprender que, un joven
gue quiera “alojar el Cielo” en su cora-
z6n debe estar dispuesto a asumir un
proceso de maduracién reflexivo en
cuanto al significado profundo de éste,
de sus valores de amor justicia y paz,
tener una disposicidn y apertura interior
constante para poder recibir en su cora-
zon la presencia celestial que busca.

Es sumamente importante para que un
joven “aloje el Cielo” en su interior culti-
var un profundo sentido de la trascen-
dencia, poder reconocer que, aunque
esté lleno de vigor en esta vida todo
pasa y todo queda como apunta una
famosa canciodn, esta conciencia debera
generar en su persona un gran aut-
odominio, resistencia a las propuestas
meramente mundanas, pues Si no
somos ciudadanos de este mundo el
joven bajo ninguna circunstancia
debera dejarse esclavizar por él. Por
tanto, dejarse permear por lo celestial
es lo mismo que vivir en comunidn con
Dios, es ahi donde radica la gran impor-
tancia de dejar que lo celestial more en
el interior, pues todo aquel que lo logre
podra gustar y ver cuan bello es el
Senor.

Pbro. JAIME BENITO FLORENTINO
GOMEZ

Escribir un listado de los momentos mas felices que guardas en tu corazén y entre-

garlos a Dios en la oracion comunitaria.

Jon Carlo - La Mano de Dios



EL CIELO EN

OBJETIVO GENERAL.:
Mostrar a los jovenes la importancia de alcanzar el Cielo, en el seno de nuestras
familias, teniendo como base la oracion.

Por esto me ama el Padre, porque yo
entrego mi vida para poder recuperarla.
Nadie me la quita, sino que yo la entrego
En aquel tiempo, dijo Jesds: libremente. Tengo poder para entregarla

«Yo soy el buen Pastor. El buen pastorda Y tengo poder para recuperarla: este
su vida por las ovejas; el asalariado, que Mandato he recibido de mi Padre».

no es pastor ni dueno de las ovejas, ve

venir al lobo, abandona las ovejas y

huye; y el lobo las roba y las dispersa; y Palabra del Seor.
es que a un asalariado no le importan las

ovejas. Yo soy el buen Pastor, que conoz-

co a las mias, y las mias me conocen,

igual que el Padre me conoce, y yo

conozco al Padre; yo doy mi vida por las

ovejas.

Tengo, ademas, otras ovejas que no son
de este redil; también a esas las tengo
que traer, y escucharan mi voz, y habra
un solo rebano, un solo Pastor.

OREMOS JUNTOS

A partir de la siguiente cita, Colosenses 3, 1-6:

“Si han sido resucitados con Cristo, busquen las cosas de arriba, donde Cristo esta
sentado a la derecha de Dios. Preocupense por las cosas de arriba, no por las de la
tierra.

Pues han muerto, y su vida esta ahora escondida con Cristo en Dios. Cuando se
manifieste el que es nuestra vida, también ustedes se veran con él en la gloria. Por
tanto, hagan morir en ustedes lo que es «terrenal», es decir, libertinaje, impureza,
pasiéon desordenada, malos deseos y el amor al dinero, que es una manera de servir
a los idolos. Tales cosas atraen los castigos de Dios" Elaboren una oracion.



Vivimos en un mundo cada vez mas
individualizado, que crea distancias
entre los que estamos cerca, afectando
asi la vida familiar, el estar juntos, la
colaboracién, el compartir... y no se
diga de la oracion en familia. Hoy pocas
familias oran juntas, nunca se encuentra
el momento oportuno y tranquilo, sin
embargo, es necesario reconocer que
tenemos necesidad de Dios, necesidad
de su ayuda, de su fuerza, de su bendi-
cién, de su misericordia. La oracién es la
mayor fuente unidad, de perddn y de
alegria en la familia. Creo que todos
sonamos con tener una familia ideal,
donde existan estos y muchos otros
valores que hacen posible vivir el cielo
el seno de nuestras familias. Sélo Dios
sabe crear la armonia en medio de las
diferencias. Si falta la presencia de Dios,
el amor de Dios, la familia pierde la
armonia, prevalecen los individualis-
mos, y se apaga la alegria. Cuantos
jovenes muchas veces esperamos en
casa que sean los otros, que "mami” o
“abuela” hagan todo, que lo que yo hago
es suficiente o demasiado, que otro sea
que tome la iniciativa para bendecir los
alimentos, para orar juntos en familia,
para dar gracias a Dios, para mostrar un
gesto de carino, para perdonar. Es mo-
mento de repensar ;cémo estoy siendo

HAGAN LiO

testigo del amor de Dios en mi familia?
0 ¢Cémo estoy iluminando a mi familia?
iPara rezar en familia basta iniciar con
pequenos momentos!, Rezar juntos el
“Padre nuestro’, alrededor de la mesa,
hacer juntos el Rosario, es muy bonito,
da mucha fuerza. Y también orar el uno
por el otro: el esposo por la esposa, la
esposa por el esposo, ambos por los
hijos, los hijos por los padres, por los
abuelos...Rezar el uno por el otro . Orar
hace fuerte a la familia ante cualquier
realidad o circunstancia, Jesus esta pre-
sente, alentando y dando vida (Mt 10,
20).

La familia de Jesus esta llena de suger-
encias para nosotros. En su vivir
humano Jesls como joven santificé la
familia, unié la familia con el cielo, haci-
endo visible y cercano el amor de Dios.

El camino de la santificacion de
nosotros como jévenes y de todo cris-
tiano empieza por el amor, vivir el amor
cada dia en el interior nuestra propia
familia. Es el primer lugar donde soy
llamado por el mismo Jesus a vivir este
don.

Sor Idelma

Realizar una oracién de gracias por los momentos felices junto con tu familia. Reali-
za un compromiso en tu comunidad de entregar lo mejor de ti a tu familia, dejando

atras la indiferencia.

Jon Carlo - Mi Familia ft Geancarlos



EL CIELO EN

OBJETIVO GENERAL:

Mostrar a los jovenes la importancia de alcanzar el Cielo, en el seno de nuestras
comunidades, teniendo como base la oracion.

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus dis-
cipulos:

«Yo soy la verdadera vid, y mi Padre es
el labrador. A todo sarmiento que no da
fruto en mi'lo arranca, y a todo el que da
fruto lo poda, para que dé mas fruto.

Vosotros ya estais limpios por las pal-
abras que os he hablado; permaneced
en mi, y yo en vosotros.

Como el sarmiento no puede dar fruto
por si, si no permanece en la vid, asi
tampoco vosotros, si no permanecéis
en mi.

OREMOS JUNTOS

Yo soy la vid, vosotros los sarmientos; el
gue permanece en miy yo en él, ese da
fruto abundante; porque sin mi no
podéis hacer nada. Al que no perman-
ece en mi lo tiran fuera, como el
sarmiento, y se seca; luego los recogen
y los echan al fuego, y arden.

Si permanecéis en mi, y mis palabras
permanecen en vosotros, pedid lo que
desedis, y se realizara.

Con esto recibe gloria mi Padre, con

que deis fruto abundante; asi seréis dis-
cipulos mios».
Palabra del Senor.

A partir de la siguiente cita, Hechos 7, 55-56: “Pero él, lleno del Espiritu Santo,
mird fijamente al cielo y vio la gloria de Dios y a Jesus que estaba en pie a la dies-
tra de Dios; y dijo: «Estoy viendo los cielos abiertos y al Hijo del hombre que esta
en pie a la diestra de Dios.» Elaboren una oracién.



Como seguidores de Jesus, sabemos
que este mundo terrenal es nuestra asig-
nacion, pero no nuestro hogar definitivo.
Nuestro propdsito trasciende lo tempo-
ral y se enraiza en lo eterno. Aunque el
mundo nos pueda tachar de «locos»,
estamos llamados a vivir una vida que
desafie las normas mundanas y refleje el
caracter de Dios en todo momento.

El catecismo de la iglesia en el nimero
1026, nos instruye a que: por su muerte y
su Resurreccion Jesucristo nos ha “abi-
erto” el cielo. La vida de los bienaven-
turados consiste en la plena posesién de
los frutos de la redencidn realizada por
Cristo, quien asocia a su glorificaciéon
celestial a aquellos que han creido en El
y que han permanecido fieles a su volun-
tad. El cielo es la comunidad bienaven-
turada de todos los que estan perfecta-
mente incorporados a El.

Vivir una vida como en el cielo implica
reconocer que Dios es el centro de
nuestra existencia. Significa adorar a
Dios en todo momento, reconociendo
que El es Dios en nuestra vida. Desde lo
mas profundo de nuestro corazon,
expresamos que El es digno, grande,
santo, todopoderoso, el principio y el fin,
nuestro Senor, proveedor, protector,
sanador y nuestro Padre.

Vivir en el cielo es “estar con Cristo” (cf.
Jn 14, 3; Flp 1, 23; 1 Ts 4,17). Los elegidos
viven "en EI", aln mas, tienen alli, o
mejor, encuentran alli su verdadera iden-
tidad, su propio nombre (cf. Ap 2, 17):
«Pues la vida es estar con Cristo; donde
esta Cristo, alli esta la vida, alli esta el
reino» (San Ambrosio, Expositio evan-

gelii secundum Lucam 10,121), (catecis-
mo de la iglesia- 1025).

Cuando te encuentras personas dedica-
das a Dios, lo mas natural es querer
estar con ellas el mayor tiempo posible.
Nuestra experiencia de Cristo nos lleva a
sentirnos cada vez mas solos en el
mundo y mas atraidos a los verdaderos
hermanos cristianos, convivencia que te
ayuda a ser un mejor cristiano, a desarr-
ollarte mas espiritualmente, sanar tus
heridas y dar un mejor testimonio de
Jesus al mundo.

Esta vida perfecta con la Santisima Trini-
dad, esta comunién de vida y de amor
con ella, con la Virgen Maria, los angeles
y todos los bienaventurados se llama “el
cielo” El cielo es el fin dltimo y la real-
izacion de las aspiraciones mas profun-
das del hombre, el estado supremo y
definitivo de dicha (Catecismo de la igle-
sia 1024).



Esta experiencia del cielo descrita por el
catecismo de la iglesia, podemos experi-
mentarla en la vida comunitaria cuando
nos encontrarnos con hermanos decidi-
dos a vivir sus vidas en unién a Cristo,
recreando la vivencia de amor y unidad
de las primeras comunidades cristianas.
Esta comun unién se consigue con la fe
en Jesus, a imagen de su ejemplo, en
cuando todos se sienten hermanos. La
paz, la alegria, la solidaridad de auténti-
cos hermanos, compartiendo lo que
tienen con los que mas necesitan, hacen
visible que Cristo esta presente en
medio de nosotros.

De igual modo, Recibir y compartir las
ensenanzas sobre la vida de Jesus (las
sagradas escrituras), creciendoen lafey
en la unién, que provoque como los
primeros cristianos que la gente al
vernos diga: «Miralos como se amany;
alcanzando esta misma experiencia en
la cotidianidad de la comunidad familiar.
Vivir el cielo en la comunidad, es estar
en un ambiente fraterno en el que
puedes ser tu mismo abriendo tu cora-
zon: compartiendo tus tristezas, alegrias,
éxitos y fracasos con tus hermanos, en
un verdadero espacio de solidaridad en
que Cristo reina y produce los frutos de
paz y alegria, aun en medio de la tor-
menta, de dominio propio, que nos
regala la tolerancia y el amor para tratar
a las personas y donde crece la compa-
sion y la misericordia por los demas.

HAGAN LiO

La vida de oracién comunitaria y cotidi-
ana, frecuente entre las primeras comu-
nidades cristianas, es parte esencial de
este tipo de vida, ya sea en las casas o en
el templo. Orar unos por otros, cuando
un hermano esta en peligro, necesitado
o enfermo; de igual manera en el estilo
de vida de alabanza y adoracidon a Dios y
dando gracias por todo, entrelazando la
unidad en el amor de Cristo Jesus.

De igual modo, el compartir y vivir los
sacramentos especialmente “La eucar-
istia y la reconciliacion’; vivir esta experi-
encia de fe, donde Cristo se hace pre-
sente, vivo y eficaz en medio de la comu-
nidad, llenandola de su santo espiritu
para perseverar en el camino. Siendo
conscientes de que el evangelio es una
buena noticia que debe ser anunciada;
por ello, se hace necesario que desde la
comunidad se dé testimonio de vida y se

anuncie el evangelio. Y asi alcanzando lo

gue rezamos en el padre nuestro (...) asi
en la tierra como en el cielo (Mt.6, 10).

Realizar un espacio en la comunidad para resaltar las cualidades que tienen los
miembros, recalcando lo importante que son cada uno para la comunidad.

SIERVAS - Gente mas que buena



EL CIELO VIVENCIA

OBJETIVO GENERAL:

Mostrar a los jévenes la importancia de alcanzar el Cielo en nuestro dia a dia, tenien-

do como base la oracion.

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipu-
los:

«Como el Padre me ha amado, asi os he
amado yo; permaneced en mi amor.

Si guardais mis mandamientos, perman-
eceréis en mi amor; lo mismo que yo he
guardado los mandamientos de mi Padre
y permanezco en su amotr.

Os he hablado de esto para que mi
alegria esté en vosotros, y vuestra alegria
llegue a plenitud.

Este es mi mandamiento: que os améis
unos a otros como yo os he amado.

Nadie tiene amor mas grande que el que
da la vida por sus amigos.

OREMOS JUNTOS

A partir del Salmo 73, 12-25:

12.Miren, pues, cédmo son los impios y
sin problemas amasan sus fortunas.
13. ¢ De qué me sirve tener un corazon
puro y mantener mis manos inocentes,
14.cuando todos los dias me apalean y
no hay manana en que no me cas-
tiguen?"

15.Si hubiera dicho: "Voy a hablar como
ellos", habria traicionado la raza de tus
hijos.

Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo
gue yo os mando.

Ya no os llamo siervos, porque el siervo
no sabe lo que hace su senor: a vosotros
os llamo amigos, porque todo lo que he
oido a mi Padre os lo he dado a conocer.
No sois vosotros los que me habéis
elegido, soy yo quien os he elegido y os
he destinado para que vayais y deis fruto,
y vuestro fruto permanezca.

De modo que lo que pidais al Padre en mi
nombre os lo dé.

Esto os mando: que os améis unos a
otros».

Palabra del Senor.

16.Traté, pues, de poderlo comprender,
pero era para mi cosa dificil.

17.Pero un dia penetré en los secretos de
Dios, y me di cuenta de cual sera su fin.
18.Pues los pones en un lugar resbala-
dizo y luego los empujas al abismo.

19. ;Como? ;estan en la ruina en un
momento? Ya no estan, tragico fue su
fin.



20.Senor, como de un sueno al desper-
tar, te levantas y disipas su imagen.
21.Cuando se exasperd mi corazén y
punzadas sentia en mis entranas,
22.era estupidez, no cordura y no com-
prendia mas que las bestias.

23. ¢No estado yo contigo todo el

En todas las épocas, la humanidad ha sonado
con ese tiempo de oro donde se puede disfrutar
de una felicidad eternamente grande. Todos
deseamos ser felices y anhelamos alcanzar el
cielo, lugar de la felicidad eterna. Cuando los
discipulos pidieron a Jesus que los ensefara a
orar, él les ensend a rezar el Padre nuestro:
“Cuando recen digan asi: Padre nuestro que
estas en el cielo... Hagase tu voluntad asi en la
tierra como en el cielo” Dos de los articulos del
Padre nuestro hacen referencia al cielo. En el
primero, Jesus nos anuncia que el cielo es el
lugar donde esta Dios y en el segundo, expresa
el anhelo de su corazén: “Hagase tu voluntad asi
en la tierra como en el cielo”.

Nos preguntamos ahora ;qué es el cielo? El
Catecismo de la Iglesia Catdlica define el cielo
de la siguiente manera: “El Cielo es la partici-
pacion en la naturaleza divina, gozar de Dios por
toda la eternidad. El cielo es la ultima meta del
inagotable deseo de felicidad que cada hombre
lleva en su corazon. Es la satisfaccion de los mas
profundos anhelos del corazén humano y con-
siste en la mas perfecta comunion de amor con
la Trinidad, con la Virgen Maria y con los Santos.
Los bienaventurados seran eternamente felices,
viendo a Dios tal cual es" (Catecismo de la Igle-
sia Catolica, 1023-1029,1721-1722).

tiempo? Me tomaste de mi mano dere-
cha,

24.me guias conforme a tus designios y
me llevas de la mano tras de ti.

25. ¢ A quién tengo en los cielos sino a
ti? y fuera de ti nada mas quiero en la
tierra.

El cielo “consiste en la mas perfecta comunién
de amor con la Trinidad, con la Virgen Maria y
con los Santos. Los bienaventurados seran eter-
namente felices, viendo a Dios tal cual es.
Todos los seres humanos anhelamos ser felices,
especialmente nosotros jovenes. El problema es
que, muchas veces, no sabemos dénde encon-
trar la verdadera felicidad, probamos aqui y alla
sin darnos cuenta de que la verdadera felicidad,
el cielo, estd dentro de nosotros mismos: Dios.
El cielo es presencia de Dios.

“El cielo es donde estd Dios" Y donde Dios
habita, el amor y la alegria estan siempre
presentes. Nuestro mundo se muere de frio
porque ya no conoce el verdadero amor.
Seamos nosotros los mensajeros de ese amor
autentico, capaz de transformar la tristeza en
alegriay el odio en amor. Fuimos creados para la
felicidad, ayudemos para que no muera en los
corazones; compartamos con todos, ese cielo
que llevamos dentro. Para lograr esta meta, en
un mundo que huye de Dios, necesitamos una
fuerza poderosa que nos una cada vez més a El,
nuestro Padre Celestial. Esa fuerza es la ORA-
CION. La oracion es ese dialogo intimo y
personal con Dios, donde podemos abrir el
corazon y poner en sus manos paternales todo
lo que nos agobia.



En uno de los libros de Schoenstatt (La Santifi-
cacion de la Vida Diaria) se nos describe hermo-
samente la importancia de la oracion: “La planta
necesita luz y aire. Si éstos le faltan, se desvan-
ece su color y su frescura. Poco a poco se va
muriendo. Lo mismo les sucede a los animales.
Un aguila necesita alas. Las alas la transportan a
las cumbres mas altas. Si se las cortan tendra
qgue vivir en los valles y en los llanos, y ya no
podra ir al encuentro del sol.

También nuestro amor a Dios necesita luz y aire
y batir sus alas. Pronto palidecera y terminara por
morir si le falta el alimento... La oracién es ese
alimento que precisa nuestro amor a Dios para
vivir y crecer’ Hagamos uso de ella en todo
momento y en todo lugar. Rezar no es Unica-
mente silenciarnos en un lugar especial para
hablar con Dios, en el templo o en nuestras
casas. Estos momentos son necesarios y nos
fortalecen para seguir recorriendo nuestro
camino en medio de un mundo que huye de Dios.
Pero orar es también vivir de acuerdo al querer
de Dios en el dia a dia; que todo lo que hagamos
sea para glorificarlo y hacerlo presente en el
ambiente en el que nos movemos y existimos.

Con tristeza contemplamos que en nuestra
sociedad existen muchas corrientes sin Dios, en
contra de la vida (aborto, drogadiccion...), en
contra del orden de ser querido por Dios (homo-

sexualidad, vandalismo...) Estas corrientes
buscan atraernos cada vez mas con sus cantos
de sirenas y sus alegrias sucias y pasajeras.
Necesitamos asirnos fuertemente de la mano de
Jesls, a través de la oracién, para no caer en el
fango, y si alguna vez entramos en él que sea
para iluminarlo con nuestra vida de fe.

El cielo es donde esta Dios y El estd en todas
partes. Conscientes de que estamos hecho a su
imagen y semejanza, tenemos la misién de
hacerlo presente dondequiera que estemos. En
la primera bienaventuranza el Sefor promete el
cielo: "Dichosos los pobres en el espiritu porque
de ellos es el Reino de los cielos” (Mt 5, 3)
¢Quiénes son los pobres en el espiritu? Aquellos
que, por medio de la oraciéon, han descubierto el
tesoro escondido en el campo: Dios.

Pobres de espiritu son aquellos que, poseyendo
bienes materiales, talentos, éxitos, comodidad,
no se aferran a nada de eso porque han descubi-
erto que no vale la pena; que esas cosas solo
adquieren valor cuando, en union con Dios, las
usamos para servir y hacer felices a los demas.
Aprovechemos el tiempo para conquistar el cielo.
Y cuando ya no entendamos nada, ni sepamos
qué hacer, recemos con las palabras del Hno.
Charles de Foucault: “Padre, me pongo en tus
manos, haz de mi lo que quieras, sea lo que sea,
te doy las gracias...”

PARA FINALIZAR EL TEMA, VEAMOS ALGUNOS MEDIOS QUE PUEDEN
AYUDARNOS A VIVIR EN EL CIELO ESTANDO EN LA TIERRA:

- La oracion

-La practica de las obras de misericordia (Mt. 25,
35-37)

-Perdonar con prontitud las faltas de los demas
-Hacer nuestros los sufrimientos de otros
-Anticipar nuestra ayuda a las necesidades de
los demas para evitarles la molestia de sentirlas y
el sonrojo de pedir ayuda.

-Mostrar un corazén bondadoso que en cada
momento hace todo lo posible para ser util a los
demas...

Este ano nuestro Plan Pastoral nos inspira con el
hermoso lema: “Con Jesds, en comunion y
oracion, transformemos la nacién” La lIglesia
cuenta con nuestro entusiasmo juvenil para darle
vida al compromiso que trae consigo este nuevo
lema.

Hna. M. Cecilia Pehna (Hermanas de Maria de
Schonstatt)

Normalmente en los grupos hay jévenes que ya no participan de la comunidad o grupo juvenil ;Qué
les ha pasado? ¢Saben por qué no asisten? Dividanse en grupos y visitenlos, compartan con ellos y
escuchenlo. Luego reunidos, oren por cada uno de ellos y sus familias

CANCION PARA AMBIENTAR EL TEMA

Pescador de hombres, interpretado por Raly Barrionuevo



EL PADRE NUESTRO

LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGUN SAN MARCOS 16, 15-20

En aquel tiempo, se aparecio Jesus a los once y
les dijo:

«Id al mundo entero y proclamad el Evangelio a
toda la creacion.

El que crea y sea bautizado se salvara; el que no
crea sera condenado.

A los que crean, les acompanaran estos signos:
echaran demonios en mi nombre, hablaran
lenguas nuevas, cogeran serpientes en sus

El Padre nuestro es la oracién por excel-
encia de los cristianos, que mas que una
oracion es también un programa de vida.
No podemos orar el Padre nuestro sin
tener en cuenta cudles implicaciones
tendria para nosotros hoy lo que deci-
mos. Lo primero que se me ocurre que
debemos hacer, es salir de la cotidiani-
dad de una oracion muy conocida y muy
repetida, alojada en la memoria y que
recitamos sin caer en la cuenta de las
cosas que decimos en ella. El «Padre
nuestro», se ha convertido en una
oracion rutinaria, y en cuanto tal corre el
riesgo de sufrir el destino que aguarda a
las frases memorizadas: ser trivializadas
en vez de entendidas, darse por sabidas
y por evidentes sin hablar con ellas, ocul-
tar en vez de revelar lo que se piensa.

«Padre nuestro que estas en el cielo»:
acoger y aceptar a Dios como Padre de
todos, esto implica el reconocerme como
hijo de Dios y el comportarme como tal,

manos Y, si beben un veneno mortal, no les hara
dano. Impondran las manos a los enfermos, y
guedaran sanos».

Después de hablarles, el Sefor Jesus fue llevado
al cielo y se senté a la derecha de Dios.

Ellos se fueron a predicar el Evangelio por todas
partes, y el Senor cooperaba confirmando la
palabra con las senales que los acompanaban.
Palabra del Senor.

haciendo las cosas que a El le agradan y
qgue son dignas del cielo; el tratar a todos
como verdaderos hermanos sin importar
las condiciones de vida; el obedecer a

Dios, el respetar a mis propios padres,

abuelos, tios y no faltarles. No se puede
rezar el Padre nuestro y al mismo tiempo
maltratar, insultar, olvidar, agredir, no
atender ni socorrer a nuestros progeni-
tores o0 a aquellos que hayan hecho las
veces de padres para nosotros. El rezar
el Padre Nuestro, debe llevarnos a
valorar la paternidad y a saber ser un
padre amoroso y responsable cuando
tenga mis hijos; el procurar erradicar el
mal de las «madres solteras» por ausen-
cia de padres que se hagan cargo de sus
propios hijos, abandonando a la madre y
la criatura; al rezar esta parte del Padre
nuestro debo siempre preguntarme
¢ccuales son las dificultades que enfrento
para poder reconocer a Dios como
Padre, como reconocer a Dios reflejado
en mis padres y cédmo tratarnos como
verdaderos hermanos?



«Santificado sea tu nombre»; es recon-
ocer la santidad de Dios, no tomando el
nombre de Dios en vano y dandole a El
todo honor y toda gloria; esto implica el
que yo debo santificar el nombre de
Dios siendo digno de ser llamado su hijo,
por la santidad con la que quiero vivir mi
vida; esto implica el santificar las fiestas,
participando de la vida litdrgica y sacra-
mental de mi comunidad, sector, capilla
o parroquia, y el tener el nombre de Dios
por encima de cualquier otro nombre; al
rezar esta parte del Padre nuestro debo
siempre preguntarme ;cuales son las
dificultades que enfrento para poder
santificar el nombre de Dios y ser santifi-
cado por EI?

«Venga a nosotros tu reino»; es el deseo
ardiente de que nuestro mundo sea
semejante al designio del Padre; todos
tenemos el compromiso de hacer pre-
sente el reino de Dios en el aqui y en el
ahora de nuestras vidas, viviendo los
valores de ese reino, que es un reino
eterno y universal, el reino de la verdad y
de la vida, el reino de la santidad y la
gracia, el reino de la justicia, el amory la
paz. Lamentablemente, vemos que
muchos jovenes se estan esforzando
por pertenecer a otro reino, y nos referi-
mos al reino de las drogas y alcohol, al
de la Hooka y los cigarrillos electronicos,
al reino de la violencia, el sicariato, el
dinero facil, el robo y los atracos, al reino
de la musica urbana sin sentido y donde
se promueven toda clase de antivalores,
al reino del sexo desenfrenado y de las
relaciones prematrimoniales que condu-
cen muchas veces al aborto, al reino de
las cirugias estéticas sin necesidad y del
“chapeo’ Al rezar esta parte del Padre

nuestro debo siempre preguntarme
¢cuales son las dificultades que enfrento
para poder ser testigo de reino de Dios
en mi ambiente cotidiano?

«Hagase tu voluntad, en la tierra como
en el cielo». Es el reconocimiento de que
la voluntad de Dios es un valor supremo
en nuestras vidas. Esto implica que yo
debo conducir mi vida, no segin mis
caprichos, deseos, antojos y modas del
momento, sino que en todo cuanto diga,
haga, piense y emprenda, debo ser
movido por el querer de Dios. Es entre-
garle a Dios el control de mi vida; es
reconocer que en el cumplimiento de la
voluntad de Dios encontraré felicidad
plena y bienestar duradero. Normal-
mente lo que queremos es pretender
gue sea Dios el que haga nuestra volun-
tad y seguimos a un Dios hecho a nues-
tra imagen y semejanza. Queremos un
mundo en donde la voluntad de Dios no
sea la que rija los destinos de los pueb-
los, sino que sea la voluntad de nosotros
la que dicte el curso de la realidad.
Hemos creido que nuestra voluntad es
tan fuerte que podemos decidir incluso
sobre nuestra propia naturaleza y yo
creo que soy no como Dios me hizo sino
como yo me auto percibo. Al rezar el
Padre nuestro, también debemos
ensenar a otros lo bonito y beneficioso
de vivir en la voluntad de Dios; al rezar
esta parte del Padre nuestro debo siem-
pre preguntarme ¢cuales son las dificul-
tades que enfrento para poder vivir
segun la voluntad de Dios?



«Danos hoy nuestro pan de cada dia»; es el reconocimiento de la providencia divina y el
saber agradecer a Dios por los dones, talentos, destrezas y habilidades con la que nos
ha dotado. Esto implica el que no podemos sentarnos a la mesa sin dar gracias a Dios
por el pan que ha puesto en ella; esto implica el que debo desterrar de mi vida el afan de
acaparar bienes materiales para asegurar en pan del manana, desterrar la codicia, la
avaricia, el egoismo, que se manifiesta en ese deseo de estar bien y de tener yo lo mio.
Esto implica desterrar la falta de equidad y la autosuficiencia que me hace creer que
todo lo que tengo lo he conseguido por mis propias fuerzas y méritos, etc...; esto implica
también la apertura radical a recibir todo como un don de Dios y saber compartir mi pan
con los mas necesitados; al rezar esta parte del Padre nuestro debo siempre pregun-
tarme.

¢{CUALES SON LAS DIFICULTADES QUE ENFRENTO PARA PODER AGRADE-
CER, DAR, COMPARTIR Y SER GENEROSO?

«Perdona nuestras ofensas como también nosotros perdonamos a los que nos ofend-
en»; es el reconocimiento del mal provocado por nosotros y de la reciprocidad del
perddn y de la misericordia divina. Esto implica que en la medida en que soy perdonado
por Dios, debo también perdonar a los demas; esto implica que no debo albergar en mi
interior sentimientos negativos tales como: ira, rencor, resentimiento, odio, venganza,
sino que debo perdonar como Dios me perdona. Quiero ser perdonado, pero no me per-
dono a mi mismo ni tampoco sé perdonar de corazon a los demas; al rezar esta parte del
Padre nuestro debo siempre preguntarme ¢cuales son las dificultades que enfrento para
poder perdonar y ser misericordioso con todos?

«No nos dejes caer en la tentacion. Y libranos del mal. Amén »; es el reconocer que
todos somos débiles y que estamos sujetos a debilidades; esto implica el que debemos
luchar por no caer en las tentaciones, no podemos pedirle a Dios que no nos deje caer
en la tentacion y por otro lado ir nosotros mismos como “cana pa’l ingenio” hacia las
realidades que nos tientan; esto implica que debo poner toda mi fuerza de voluntad en
rehuir a todas aquellas realidades y personas que me pudiera llevar a caer en el pecado
y sus consecuencias; esto implica un compromiso serio y honesto con el bien y una
renuncia consciente al mal en nuestras vidas. El mal solo desaparece cuando se vive en
el bien y en la verdad; al rezar esta parte del Padre nuestro debo siempre preguntarme
¢ccuales son las dificultades que enfrento para poder luchar contra mis tentaciones y
vencer el mal en vida?

Reverendo Padre Eric Wilson

Motivar a los jovenes a que cada vez que realizan el Padre Nuestro de manera pausa y reflexiva de
cada una de las palabras. Incentivar a rezar el Padre Nuestro 3 veces al dia.

CANCION PARA AMBIENTAR EL TEMA
Padre Nuestro (Cantado) Coro Cantaré






PADRE DE LOS JOVENES

Vivir la experiencia de ser sanados de
las imagenes negativas de Dios y experi-
mentar el sentirse hijo amado de Dios.

Muchos de nosotros hemos tenido un
encuentro personal o experiencia espe-
cial con Jesus y llevamos una relacién
cercana e intima con él. Sin embargo,
rara vez tenemos una relacion cercana
con la persona de Dios padre. Tal vez
has tenido un concepto de un Dios cas-
tigador, de un Dios malo, de un Dios que
provoca miedo, vengativo, egoista,
lejano, etc., quiero decirte algo hoy: ese
Dios no existe. En realidad, estas ideas
obedecen a que en ocasiones estamos
condicionados de nuestra percepcion
de Dios padre, basados en la experien-
cia personal, que hemos tenido con
nuestro padre terrenal, que tiene el
efecto de acercarnos o alejarnos de
Dios.

Hay acontecimientos que nos marcan:
una mala relacién con su padre, la aus-
encia paterna, la falta de amor o de cer-
cania de nuestro padre, el haber tenido
una infancia solitaria triste, desampara-
da, que nos llevaron a crecer con heri-
das de rechazo; quizas perdimos a
nuestro padre y esto llevd a que nuestra
vida cambiara, perdiendo todo lo que
nos daba seguridad, eventos dolorosos
qgue nos han impedido avanzar espiri-
tualmente como quisiéramos. A veces,

inconscientemente, la imagen negativa
que algunos pueden tener de sus
padres terrenales es transferida a Dios
Padre, pensando que Dios es también
asi.

El nimero 239 del Catecismo de la Igle-
sia Catdlica nos dice: Al designar a Dios
con el nombre de “Padre’, el lenguaje de
la fe indica principalmente dos aspec-
tos: que Dios es origen primero de todo
y autoridad transcendente y que es al
mismo tiempo bondad y solicitud amo-
rosa para todos sus hijos. Esta ternura
paternal de Dios puede ser expresada
también mediante la imagen de la ma-
ternidad (cf. Is 66,13; Sal 131,2) que indica
mas expresivamente la inmanencia de
Dios, la intimidad entre Dios y su criatu-
ra. El lenguaje de la fe se sirve asi de la
experiencia humana de los padres que
son en cierta manera los primeros rep-
resentantes de Dios para el hombre.
Pero esta experiencia dice también que
los padres humanos son falibles y que
pueden desfigurar laimagen de la pater-
nidad y de la maternidad. Conviene
recordar, entonces, que Dios transci-
ende la distincion humana de los sexos.
No es hombre ni mujer, es Dios. Transci-
ende también la paternidad y la materni-
dad humanas (cf. Sal 2710), aunque sea
su origen y medida (cf. Ef 3,14; Is 49,15):
Nadie es padre como lo es Dios.



Sin embargo, cuando nos detenemos y decidimos escucharlo y acercarnos a él, aun
con un poco de temor, nos llevamos la sorpresa de descubrir cuan grande es el
amor nos tiene, que nos adopta como sus propios hijos, y nos devuelve la paz, la
alegria, el amor y la esperanza. El Padre Nuestro que esta en el cielo es mi Pap3, es
el rey de todo lo que existe, lo que nos convierte en principes y princesas, con toda
la dignidad que ello implica.

Es necesario tener una experiencia personal con Nuestro Padre que esta en el cielo,
y experimentar su inmenso amor, sanar nuestras heridas e imagenes negativas,
para poder descubrir: que tu tienes un Padre maravilloso que habita en el cielo y
gue te ama, lo que te convierte en un hijo amado de Dios.

En Galatas 4:6, nos recuerda: Y porque sois hijos, Dios ha enviado el Espiritu de su
Hijo a nuestros corazones, clamando: jAbba! jPadre!

Abba, es la manera carinosa, cercana de confianza con la que Jesus llamaba a su
Padre, tal cual los nifos judios llaman a su padre en arameo: que se puede traducir
como papi, papito.. Cuando nos relacionamos con Dios como Abba, nos transfor-
mamos en hijos. Llamar a Dios Abba, es reconocer que él es tu Pap3, que él te hizo,
gue él mismo Dios entretejié tus drganos en el vientre materno: Dios mio, tu fuiste
quien me formd, en el vientre de mi madre. Tu fuiste quien formd cada parte de mi
cuerpo. Soy una creacion maravillosa, y por eso te doy gracias. Todo lo que haces
es maravilloso, jde eso estoy bien seguro! (Salmo 139: 13-14)

Dios, que ha hecho todas las cosas, El Creador, te ha llamado desde antes de que
t existieras, por eso El quiere tener una relacién personal contigo, y no se cansa de
repetirte: ..con amor eterno te he amado, por eso prolongaré mi favor contigo. (Cf.
Jer 31, 3). Te ama asi, como eres, quiere sanar tu corazoén, y llenarte de su amor,
porque cuando tus heridas son sanadas es cuando realmente puedes experimentar
su amor.

DINAMICA 1: SANADOS EN EL AMOR DE DIOS.

En ambiente de oracidn, se reparten corazones blancos y lapiz, se les invita escribir todas las ima-
genes, ideas y pensamientos que hemos tenido de la persona de Dios padre. Pedimos a Dios sane
los corazones de esas imagenes equivocadas que tenemos de El, para poder experimentar su amor.
Luego de un momento de oracion, en el que se puede entonar cantos alusivos al amor de Dios. Se
coloca en un lugar adornado con plantas una ponchera o fuente llena de agua, se invita a los jovenes
a depositar en el agua los corazones y cada uno deposita su corazén en el agua pidiendo al Senor
que, asi como el agua borra lo escrito en el papel y lo deshace, borre todas heridas e imagenes neg-
ativas de Dios y de nuestros padres terrenales, y asi se llenen nuestros corazones de su amor.

Finalizamos con un buen momento de oracion pidiendo a Dios padre nos haga experimentar su
amor.



SOMOS HIJOS DE DIOS

OBJETIVO:

Descubrir si verdaderamente estamos viviendo
como hijos de Dios

Es cierto que ninguna imagen abarca a Dios;
pero Jesus, quien es la mayor revelacién de
Dios, nos ensend que Dios es Papa. Jesus se
encarnd para salvarnos. La salvacion consiste
en la vida eterna. En esto consiste la vida eterna:
en conocerte a ti, el inico Dios verdadero, y a tu
enviado, Jesus el Mesias» (Jn 17, 3). En otras
palabras, Jesus se encarnd para mostrarnos y
darnos a conocer el verdadero rostro de Dios, a
quien el Nuevo Testamento llama Padre en 170
ocasiones.

Entonces, somos adoptados en la familia de
Dios, ya no somos extranos, huérfanos o distan-
tes, abandonados para vagar en el desierto
desesperado del pecado. Mas bien, Dios ha
puesto un circulo de amor alrededor de
nosotros, y hemos llegado a ser los herederos
privilegiados de su promesa del Pacto. Por esto
“somos hijos de Dios"” (1 Juan 3:2).

Sabemos que Dios es amor y que conforme el
catecismo de la iglesia catdlica es madre y
padre. Se hace necesario entonces preguntar-
nos como deberiamos ser nosotros, si quere-
mos vivir como sus hijos, San Pablo nos respon-
de diciendo: “Todos los que se dejan guiar por el
Espiritu de Dios son hijos de Dios. Ustedes no
han recibido un espiritu de esclavitud que los
lleve otra vez a tener miedo, sino el Espiritu que
los hace hijos de Dios. Por este Espiritu nos
dirigimos a Dios, diciendo: jAbba! jPadre!” (Rm
8, 14-15).

Necesitamos que el padre nos envie una nueva
efusion de su Espiritu que nos guie y nos capac-
ite para vivir como hijos de Dios. A imagen del
modelo de hijo encontrado en Cristo Jesus: tal

como nos describe el catecismo de la iglesia en
el no. 1693: Cristo JesuUs hizo siempre lo que
agradaba al Padre (cf Jn 8,29). Vivié siempre en
perfecta comunién con El. De igual modo sus
discipulos son invitados a vivir bajo la mirada
del Padre “que ve en lo secreto” (Mt 6,6) para ser
“perfectos como el Padre celestial es perfecto”
(Mt 5,48).

Vivir como hijos de Dios es imitar a Cristo, bus-
cando en todo agradar al padre, manteniendo
una relacién cercana, con confianza, como la de
un hijo con un padre amoroso. Buscar siempre
andar en su voluntad, haciendo siempre lo que a
él le agrada. Mas que nada, hacernos conscien-
tes de la dignidad que poseemos como hijos de
Dios, ya que fuimos creados a imagen y seme-
janza.

El nimero 1691, del catecismo de la iglesia, nos
indica: “cristiano, reconoce tu dignidad. Puesto
que ahora participas de la naturaleza divina, no
degeneres volviendo a la bajeza de tu vida
pasada. Recuerda a qué Cabeza perteneces y
de qué Cuerpo eres miembro. Acuérdate de que
has sido arrancado del poder de las tinieblas
para ser trasladado a la luz del Reino de Dios”
(San Leén Magno, Sermon 21, 3).

Debemos pues respetar esta condicion, primero
nosotros mismos y después hacer que los
demas lo hagan, evitando llevar a cabo actos
que atenten contra nosotros mismos y contra
otras personas, aunque la sociedad nos condici-
one imponernos ideologias que digan que eso
no estd mal. En tal sentido, alejarnos de toda
practica que atente contra nuestra dignidad y
dafen nuestro cuerpo, que es templo del Espiri-
tu Santo.



Cuidar nuestro testimonio de vida, de que
respetamos la dignidad del ser humano, que
nos amamos y amamos a los demds y que no
estamos dispuestos a seguir corrientes que
van en contra de esta dignidad. Si bien parece
una carga pesada, si se puede y que ademas
es lo mas normal vivir asi. Debemos ser valien-
tes y coherentes para vivir como verdaderos
hijos de Dios en este mundo sin ser del
mundo. Con la gracia de Dios y su espiritu que
mora en nuestros corazones podemos.

Cuando nos decidimos a vivir como hijos de
Dios, su inmenso amor es capaz de darnos la
fortaleza para dejar de hacer lo que la socie-
dad nos marca como bueno, pero que va

contra la moral, la fe y las buenas costumbres,
o hacer lo que esta bien, aunque nos critiquen
y se burlen de nosotros. Para que nuestro
amor por nuestro padre crezca, necesitamos
estar cerca de él, hablando con él en la
oracién, y viviendo una vida apegada a los
sacramentos.

De ahi que cuando vivimos como hijos de
Dios, cuidamos nuestro cuerpo, mente y cora-
zO6n y nos dejamos guiar por el Espiritu Santo,
es cuando estamos listos para dar a otros de
los que sobreabunda en nuestros corazones,
que es el amor y la misericordia misma de
nuestro padre amado.

Momento de oracién, pidiendo al espiritu santo, que nos haga conscientes de que
areas de nuestra vida no estamos viviendo como hijos de del padre nuestro que habita
en los cielos. Pedimos espiritu santo, que nos haga experimentar el amor de nuestro
padre, y ser testigo de su misericordia para llevarla a todos los que las necesiten

DINAMICA 2:

Realizar un Haiku, bajo la tematica “Somos hijos de Dios Padre que esta en el cielo” (el
haiku es un género poético de origen japonés. Los haikus se escriben, segun la
tradicion, en tres versos sin rima, de 5, 7 y 5 silabas, respectivamente), ejemplo:

Lluvias de mayo
y de pronto, la luna
entre los pinos.
Oshima Ryota

Se pueden hacer de manera individual y en grupo, luego de redactados, se leen, y se
colocan en un mural o en un espacio de la pared.
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